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  11.00 Uhr Eröffnung 

  12.00 Uhr Mitmachangebot 
    Sitzgymnastik/Funktionsgymnastik 

  12.30 Uhr Auftritt 
    Rope-Skipping Kinder 

  13.00 Uhr Mitmachangebot 
    Ski-Gymnastik 

  13.30 Uhr Auftritt 
    Gymnastik Kinder 

  14.00 Uhr Mitmachangebot 
    Zumba 

  14.30 Uhr Auftritt 
    Parkour 

  15.00 Uhr Mitmachangebot  
    Volleyball 

  15.30 Uhr Tischtennisschaukampf 

  16.00 Uhr Mitmachangebot 
    Badminton 

 

   

1. Station Gesundheitssport  Koordination I 

  2. Station Tischtennis  TT-Roboter/Balleimer 

  3. Station Rope-Skipping langes und kurzes Seil 

   4. Station Gymnastik  Keule und Bälle 

   5. Station Handball  Dosenwerfen 

   6. Station Parkour  Kistentreppe 

   7. Station Gesundheitsport Koordination II 
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Sport-Spiel-Spaß 12.08.2018 

TV-Gelände Hahner-Straße 

Aktions-Stationen 
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Kleinkinderbereich mit Hüpfburg 

Airtrack-Bahn - für Groß und Klein 

Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt 


