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Der Verein mit dem vielseitigen 
und modernen Angebot an Fitness-, 
Freizeit- und Gesundheitssport

JAHRESHEFT DES 
TV 1888 REINHEIM E. V.



Verwirrende Zeiten
brauchen klare Finanzen.

Behalten Sie Ihre finanziellen
Ziele im Blick.
Wir unterstützen Sie dabei.
Mehr auf sparkasse-dieburg.de

Weil’s ummehr als Geld geht.



Liebe Mitglieder des TV 1888, sehr geehrte 
Bürgerinnen und Bürger Reinheims,
liebe Leserinnen und Leser,
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wir bieten ein vielfältiges Angebot an Leistungs-, 
Freizeit- und Gesundheitssport für alle Alters-
gruppen und Leistungsebenen, in dem jeder die 
passende sportliche Betätigung findet.

Wir stellen uns den Herausforderungen das Auf-
gabenspektrum eines Sportvereins zu erhalten, 
mit neuen Ideen zu beleben und zukunftsorien-
tiert zu entwickeln.

An dieser Stelle bedanke ich mich bei den 
Übungsleiterinnen und Übungsleiter, die mit 
viel Einsatz und Kreativität das Sportangebot 
gestalten und bei den vielen Helferinnen und 
Helfer in den Abteilungen für ihr Engagement. 
Nur durch diese aktive Mitgestaltung kann ein 
Verein sich weiterentwickeln und wesentlich zum 
Gemeinwohl beitragen.

Durch die Sportförderung der Stadt Reinheim 
und den Sponsoren und Mitgliedern, erhalten wir 
weiterhin Unterstützung. Herzlichen Dank dafür!

Bleiben Sie in Bewegung und sportlich aktiv 
und nutzen Sie das, in diesem Heft vorgestellte, 
Angebot des TV 1888 Reinheim. Allen Aktiven 
wünsche ich für die Saison 2023/24 viel Spaß, 
Freude und sportlichen Erfolg.

Ruth Weber
1. Vorsitzende
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Reinheim:    0 61 62 - 91 91 77    
Darmstadt: 0 61 51 - 6 01 37 37

www.degenhardt-immobilien.de

Verkauf – Vermietung – Projektentwicklung

Wissen rund um die Immobilie
Nutzen Sie unseren Online-Immobilienratgeber  
und werden Sie zum Immobilien-Fachmann.

Erfahren Sie außerdem mehr über: 

Privater Immobilienverkauf  |  Immobilie sanieren
Immobilie in der Scheidung  |  Wohnen im Alter 
Immobilienpreis ermitteln u.v. m.   

www.immobilienratgeber-degenhardt.de 

Unsere Erfahrung ist Ihr Vorteil.  

Kennen Sie schon unsere Online Marktwertanalyse?
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Geschäftsstelle TV‘88-Halle  
Hermann-Pösch-Halle 
Hahner Straße 50 | 64354 Reinheim

Service:  
Monika Kubal & Anke Kopp

Öffnungszeiten: 
Dienstag: 17.00 – 19.00 Uhr  
Freitag: 18.30 – 20.00 Uhr

Telefon: 06162 4190 (mit AB)
Fax: 06162 943638
tv1888-reinheim@t-online.de
www.tv1888-reinheim.de

>> Bleib gesund 
und fit, mach beim 

TV 1888 mit!

Nutzen Sie unser Angebot für Mitglieder:

Beisitzer im erweiterten Vorstand
Benedikt Freitag, Hans-Jürgen Kubal, Silke Mensch (Datenschutzbeauftragte),  

Matthias Pätzold, Sharan Karim und Gerhard Mewißen



Dem erweiterten Vorstand  
gehören außerdem an: 
(Wahl MV am 25.06.2022) 

DatenschutzbeauftragtePressewart

Interesse?
Jetzt dem 
Vorstand 
beitreten!

Geschäftsführender Vorstand v.l.: Christina Neuhöfer (Schriftführerin), Anke Kopp  
(Rechnerin), Thomas Schuchmann (stellvertretender Vorsitzender), Ruth Weber (1. Vor-
sitzende) und Gerhard Keller (stellvertretender Vorsitzender) 

Horst Sanwald Wanderwart
Sharan Karim Jugendwartin
Mona Ehlert Jugendsprecherin

Abteilungsleiter*innen 
Thomas Schuchmann (Abt. Handball)
Rainer Lauterbacher (Abt. Gesundheitssport)
Ulrich Germann (Abt. Fitness- und Freizeitsport)
Karsten Pahnke (Abt. Badminton)
Thomas Paul (Abt. Leichtathletik) *seit Nov. 2023
Heidrun Leist (Abt. Ski Team)
Karl Kopp (Abt. Tischtennis)
Ann-Chrstine Schneider (Abt. Volleyball)
Unbesetzt (Abt. Turnen/Gymnastik)

Silke Mensch 
Tel. 06162 84343 | simensch@gmx.de

Ulrich Germann 
Tel. 06162 2641
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Mitgliedsbeiträge pro Monat:

12 €  Erwachsene als Einzelmitglied

8 €  Jugendliche bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres sowie Aus- 
 zubildende, Schüler und Studenten nach Vorlage eines entspre- 
 chenden Nachweises

0 €   Kinder bis zur Vollendung des 3. Lebensjahres. Vorausgesetzt, 
 dass mindestens ein Elternteil Mitglied ist. 

7 € Aktiv sporttreibende Rentner und Pensionäre, grundsätzlich  
 ab dem 65. Lebensjahr, bei jüngeren Mitgliedern gegen Vorlage  
 eines entsprechenden Nachweises.

4 €  Passive und Schwerbehinderte (Behinderung ab 60%). 

24 €  Familie – Eltern mit ihren Kindern, sofern für die Kinder ein Monats-
 beitrag von 8 € vorgesehen ist. 

Der Verein erhebt bei Eintritt eine einmalige Aufnahmegebühr von 10 €. 
Diese ist mit der ersten Beitragszahlung fällig. In Ausnahmefällen können 
auf Antrag die Mitgliedsbeiträge ermäßigt oder erlassen werden.
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Gründungsjahr: 1888        Mitglieder: 1033 (31.12.2022)

Neun Abteilungen mit aktuell über 40 Sparten.
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Geschäftsstelle:
Hahner Straße 50, 64354 Reinheim 
Postanschrift: Postfach 1219

Bankverbindungen:
Sparkasse Dieburg 
IBAN DE88 5085 2651 0075 4060 33  
BIC: HELADEF1DIE

Volksbank Odenwald 
IBAN DE73 5086 3513 0001 7240 37 
BIC: GENODE51MIC

Sportstätten:
Bürgerhaus Ueberau 
Am Flutgraben, 64354 Reinheim

Cestashalle 
Cestasplatz 1, 64354 Reinheim

Freibad Reinheim 
Am Schwimmbad, 64354 Reinheim

Mehrzweckhalle Spachbrücken 
Lessing Straße 4, 64354 Reinheim

Sporthalle am Hirschbach  
Zeilhard Am Mühlbach 
64354 Reinheim

Sportzentrum Reinheim 
Am Sportzentrum, 64354 Reinheim

Halle am Sportzentrum Reinheim 
Am Sportzentrum, 64354 Reinheim

Turnhalle der Dr. Kurt-Schuma-
cher-Schule Freiherr-vom-Stein-
Straße, 64354 Reinheim

TV 1888 - Halle 
Hahner Straße 50, 64354 Reinheim





Ehrungen von lang-
jährigen Mitgliedern
Nach der Pandemie wurde erstmals 
wieder eine gewohnte Mitgliederver-
sammlung ohne Beschränkungen in der 
vereinseigenen Turnhalle an der Hahner 
Straße durchgeführt. 

Die 1. Vorsitzende Ruth Weber konnte 38 
Mitglieder begrüßen. Nach Feststellung 
der Beschlussfähigkeit der Versammlung 
und dem Gedenken an verstorbene Mit-
glieder nahmen Ruth Weber und Thomas 
Schuchmann die Ehrung langjähriger 
Mitglieder vor. Insgesamt konnten 15 
Mitglieder*innen für 25 Jahre Mitglied-
schaft, zwei für 40 Jahre und zwei für 
50 Jahre Mitgliedschaft geehrt werden. 
Vier Mitglieder konnten sogar für ihre 
Mitgliedschaft im Verein von 70 Jahren 
ausgezeichnet werden.

Für besonderes Engagement im  
Verein erhielten Gudrun Körkel und 
Klaus Aloe jeweils ein Präsent. Klaus 
Schultze, ehemaliger 1. und 2. Vor-
sitzender des TV 88 und 13 Jahre 
lang Abteilungsleiter der Abteilung 
Gesundheitssport, wurde die Ehren-
mitgliedschaft verliehen.

Im  Anschluss stellte Gerhard Keller die 
Mitgliederentwicklung vor und hielt 
einen Ausblick auf die geplanten Akti-
vitäten im kommenden Jahr. Thomas 
Schuchmann resümierte über das sport-
liche Geschehen der einzelnen Abteilun-
gen im Jahr 2022 und stellte besondere 
Leistungen einzelner Mitglieder hervor. 

So erzielten zum Beispiel in dem ver-
gangenen Jahr die Rope-Skipper*innen, 
wie fast schon gewohnt, Podestplätze 
bei Wettkämpfen bis zu den hessischen 
Meisterschaften. Rechnerin Anke Kopp 
erläuterte die finanzielle Situation und 
gab Auskunft über Einnahmen und 
Ausgaben des Vereins. Veranschaulicht 
wurden Ihre Ausführungen durch eine 
digitale Präsentation von Florian Sanwald, 
er ist der Steuerberater des TV 1888. Die 
beiden Kassenprüferinnen berichteten, 
dass die Rechnungslegung einwandfrei 
erfolgt sei und nach Ihrem Antrag wurde 
der Vorstand entlastet.

Neuwahlen des Vorstands standen in 
diesem Jahr nicht an. Der geschäfts-
führenden Vorstand setzt sich wie folgt 
zusammen: 1. Vorsitzende Ruth Weber, 
1. Stellvertreter Thomas Schuchmann, 2. 
Stellvertreter Gerhard Keller, Rechnerin 
Anke Kopp und Schriftführerin Christina 
Neuhöfer. 

Nach zwei Stunden schloss Ruth Weber 
die Versammlung mit dem Hinweis, dass 
jeder, der sich für die ehrenamtliche  
Mitarbeit im Verein interessiert, sehr will-
kommen ist. 

Wer sich für ein Engagement im ge-
schäftsführenden oder erweiterten 
Vorstand interessiert, oder auch in 
einem der zahlreichen Ausschüsse 
des TV, kann sich im Geschäftszimmer 
oder bei einem der Vorstandsmitglie-
der melden.G
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TV 1888 Mi glieder-
versammlung
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Ein  
Rückblick  
auf die
Gründungs- 
 jahre

Am 23.07.1888 erfolgte die 
Gründung des Vereins in den 
Räumen des „Gesprenzwirts“ 
Georg Stuckert in der Darm-
städter Straße. Beim Grün-
dungsakt waren 55 spätere 
Mitglieder versammelt. Der 
erste Vorsitzende wurde 
Georg Schuchmann.

Der erste Turnplatz des TV 1888 Reinheim e.V. 
befand sich in der Darmstädter Straße, auf dem 
heutigen Gelände der Hauptzweigstelle der 
Sparkasse Darmstadt. Im Winter wurde in den 
Räumen des heute nicht mehr existenten Gast-
hauses „Zum Schwanen“, gegenüber dem frühe-
ren Amtsgericht, geturnt.

In der Generalversammlung vom 05.01.1889 
wurde Anton Philipp Storck als erster Vorsitzen-
der gewählt. Das erste Stiftungsfest (Vereinsju-
biläum) wurde im Garten der „Castritiusmühle“ 
gefeiert. Im Jahr 1889 wurde der Vereinsturnplatz 
auf den Schulturnplatz in der Lengfelder Straße 
verlegt.

Im Jahr 1889 trat der Verein bereits dem Turngau 
Main-Rhein-Gau bei. 

Bei den Generalversammlungen vom 04.01.1890 
und 06.01.1981 wurde Anton Philipp Storck als 
erster Vorsitzender wiedergewählt.

Am 21.06.1891 fand – wiederum im Garten 
der „Castritiumsmühle“ – die Fahnenweihe 
statt. Die Fahne wurde von den „Frauen und 
Jungfrauen Reinheims“ gestiftet. Die Weihe-
rede erfolgte durch Anton Philipp Storck. 

Die Fahne (re.) wurde 2017 restauriert und den  
Mitgliedern „neu präsentiert".

Der auch im Rahmen der Generalversammlung 
im Januar 1892 wiedergewählte Anton Philipp 
Storck legte kurz darauf sein Amt nieder. Hierzu 
schreibt das Mitglied Vonderschmidt: „Leider hat-
te der Verein gleich am Anfang des Jahres seine 
Kinderkrankheiten zu bestehen und zwar durch 
politische Machenschaften. Die antisemitische 
Bewegung hatte sich auch bis hierher verbrei-
tet. Natürlich wurde dann, aufgestachelt durch 
Agitatoren, sogleich Sturm gelaufen gegen die 
jüdischen Turn-Vereins-Mitglieder. Dreimal wurde 
der Vorstand neu gewählt bis erreicht wurde, 
dass Elias Frohmann aus nichtigen Gründen aus-
geschlossen wurde. Darauf legte der verdienst-
volle Erste Sprecher [erster Vorsitzende] Anton 
Philipp Starck sein Amt nieder.“                            >
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Bei einer außerordentlichen Generalversamm-
lung am 16.04.1892 wurde Wilhelm Ritzert als 
erster Vorsitzender gewählt. Im Laufe des Jahres 
1892 wurde die Vereinsbuchführung eingeführt.
Die Abstimmungen in den Generalversammlun-
gen vom 22.01.1893 und 07.01.1894 bestätigten 
Wilhelm Ritzert als ersten Vorsitzenden des Ver-
eins. Der bisher genutzte Schulturnplatz musste 
einer Dreschhalle weichen. Ein neuer Turnplatz 
wurde im Mühlgarten gefunden.

Am 12.01.1895 wurde Philipp Buxmann als ers-
ter Vorsitzender gewählt und in der Generalver-
sammlung vom 19.01.1896 bestätigt. Im Laufe 
des Jahres 1895 wurde das Vereinslokal in die 
Gaststätte „Zur Krone“ verlegt. Im dortigen Gar-
ten wurde auch das Platzturnen abgehalten.

Die Wahl des ersten Vorsitzenden am 17.01.1897 
brachte Jakob Vonderschmidt in Amt und Würde. 
Er wurde im Rahmen der Generalversammlun-
gen vom 09.01.1898 und 08.01.1899 als erster 
Vorsitzender bestätigt.

In die Zeit des Vorsitzes von Jakob Vonder-
schmidt fällt auch die Einweihung des neuen 
Turnplatzes an der Ober-Ramstädter Straße ge-
legenen Bleichwiese. 

In der Zeit vom 24. bis 26. Juni 1899 war Rein-
heim erstmals Ausrichter des Bundesfestes 
der Turner.

Sportler und Besucher bei der Abschlussübung 
auf dem Turnfest in 1924

Drei Turner bei einer Vorführung auf den Reinheimer 
Seewiesen (Turnfest 1924)

Ehrendamen und Fahnen-
begleiter auf dem Turnfest 
in 1924
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Am 3. Juni wurde im Rahmen des Sportsday's 
des TV 1888 Reinheim der im Jahr 2022 fertigge-
stellte Outdoorplatz eingeweiht. Bei herrlichem 
Wetter zeigten insgesamt elf Gruppen aus ver-
schiedenen Abteilungen Ausschnitte aus ihrem 
Übungsprogramm. 

Capoeira machte den Anfang. Capoeira ist eine 
brasilianische Kampfkunst bzw. ein Kampftanz 
und die neueste Sportart im Angebot des TV. 
Gefolgt wurde Capoeira von zwei Gruppen der 

Sportsday  
                              2023 

Abteilung Gesundheitssport. Zuerst wurde ge-
zeigt, dass man auch im Sitzen, wenn man in 
der Bewegung etwas eingeschränkt ist, trotz-
dem Gymnastik machen kann. Dann war die 
Gruppe „Fitness für Frühaufsteher“ an der Reihe, 
deren Übungsstunden bereits montags ab 8 
Uhr beginnen. Also tatsächlich etwas für „Early 
Birds“. Weitere Darbietungen kamen von den 
Handball-Minis, der Basketballgruppe, vom Vol-
leyball, der Gruppe Eltern-Kind-Turnen und von 
Wirbelsäulengymnastik. Den Abschluss machten 
die Rope-Skipper und Parkour. Beide Gruppen, 
welche der Abteilung Turnen zugeordnet sind, 
zeigten wie immer beeindruckende Übungen. 
Es ist immer wieder atemberaubend was man 
alles mit einem Sprungseil machen kann. Und 
auch die Parkourtruppe zeigte aufsehenerregen-
de Salti und andere Sprünge über die auf dem 
Platz aufgebauten Hindernisse.

Von allen Gruppen wurden die Anwesenden 
aufgefordert aktiv mitzumachen und dies wurde 
auch wahrgenommen. Den ganzen Nachmit-
tag konnte man außerdem in der Halle Tisch-
tennis spielen und neben dem Outdoorplatz, 
auf der Rasenfläche, Badminton ausprobieren. 
Leider wird das Badmintonspiel im Freien sehr 
von Wind beeinflusst, aber trotzdem konnten 
mit den zur Verfügung gestellten Schlägern und 
Bällen gespielt werden. Auch auf den Boulefel-
dern wurden die Kugeln möglichst nahe an das 
„Schweinchen“ geworfen. Für das leibliche Wohl 
wurde durch Getränke, gegrillte Würsten und 
Kaffee und Kuchen gesorgt. 
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Jetzt die Zukunft 
des Vereins 
mitgestalten!

Aktuell suchen wir 
Übungsleiter (m/w/d) für: 

• Rhythmische 
Sportgymnastik

• Kinderturnen
• Leichtathletik
Stand: 01.11.2023 | Interesse? Dann melden Sie sich bitte bei der Geschäftstelle 
per Telefon unter 06162 4190 oder per Mail an tv1888-reinheim@t-online.de
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Liebe Leser*innen,  
liebe Handballfreunde,

unser traditionelles „TV 1888 
Aktuell“ begleitet Sie bereits seit 
vielen Jahren informativ durch 
die gesamte Saison.

Im ersten Teil finden Sie Informationen 
über unsere Handballmannschaften, 
während sich im zweiten Teil alle anderen 
Abteilungen des TV 1888 Reinheim vorstellen. 
Unser Angebot erstreckt sich von Leistungssport 
über Freizeitsport bis hin zu Gesundheitssport für 
alle Altersgruppen. Die Mitgliederzahlen belegen, 
wie unverzichtbar ein vielfältiges Sport- und Frei-
zeitprogramm in einer Stadt wie Reinheim ist. Viele 
Gewerbetreibende unterstützen die ehrenamt-
liche Arbeit des TV 1888 Reinheim, insbesondere 
die Handballabteilung, in vielfältiger Weise, bei-
spielsweise durch Anzeigen in dieser Broschüre. 
Unsere Vereinsmitglieder berücksichtigen unsere 
Unterstützer auf besondere Weise bei ihren Ein-
käufen.

Am Ende einer starken Bezirksoberliga-Saison 
teilten sich die MSG Roßdorf/Reinheim und der 
TSV Pfungstadt punkt- und torgleich die Tabel-
lenspitze. Zwei Entscheidungsspiele wurden 
zeitnah angesetzt. Diese Spiele waren für alle 
Beteiligten ein tolles Erlebnis, mit komplett 
ausverkauften Hallen, super Stimmung 
und spannenden Spielen. Am Ende hatte 
Pfungstadt die Nase vorn, die MSG blieb 
in der BOL und wird in der neuen Saison 
erneut alles daransetzen, den Aufstieg in die 
Landesliga zu schaffen.

Unter der Leitung von Jens Becker startete das 
Team mit dem selben Ziel in die Runde: Aufstieg 
in die Landesliga. Doch schon zu Beginn rückte 
das Ziel in weite Ferne. Ende des vergangenen 
Jahres beendete man die Zusammenarbeit mit 
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Jens Becker und zur Zeit trainieren Steffen Müller 
und Yanick Ballensiefen die Mannschaft.

In der Jugendarbeit trägt die Zusammenarbeit 
weitere Früchte. Unter der Leitung der Roßdörfer 
Jugendabteilung spielen mittlerweile die weib-
liche und männliche E- und D-Jugend als JSG 
Roßdorf/Reinheim. In diesen Mannschaften sind 
zahlreiche Kinder vom TV 1888 Reinheim aktiv.

Wir freuen uns auf ein erfolgreiches Jahr 2024 
und hoffen auf ein Wiedersehen in der Halle.

Thomas Schuchmann 
Abteilungsleiter
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Ballschule beim  
TV 1888
Mit Fangen, Werfen, Kicken sollen die Kinder 
sich nach Herzenslust austoben können. Beim 
Spiel mit und ohne Ball sollen sie Spaß und Freu-
de erleben.

Vorrangiges Ziel der Ballschule ist, den Kindern 
einen spielerischen Zugang zum Umgang mit 
dem Ball zu ermöglichen. Der Vorteil dabei ist, 
dass sich die motorischen Fähigkeiten weiterent-
wickeln. Bewegung und koordinative Übungen 
mit und ohne Ball fördern und fordern  grund-
sätzlich die kognitive und körperliche Entwick-
lung der Kinder.

Grundfertigkeiten wie Ballwerfen, Fangen und 
Kicken etc. werden geschult. In der Ballschule 
ist das in einem sicheren und motivierenden 
Umfeld bestens möglich. Ob und für welche 
Ballspielart sich das Kind später entscheidet, ist 
dabei unerheblich.

Für Jungen und Mädchen 
Dr. Kurt Schumacher Schule, Reinheim
Dienstag: 15:00 – 16:15 Uhr

Mini-Handball
Der Fokus liegt darauf, den Kindern die Grund-
lagen des Handballs beizubringen. In einem mo-
tivierend sportlichen Trainingsumfeld, wollen 
wir den Kindern die Freude am Spiel mit dem 
Handball nahebringen. Gleichzeitig auch das 
positive Erlebnis, sich mit anderen Kindern ge-
meinsam zu bewegen, die gemeinsame Freude 
und persönlich erlebbare Fortschritte beim Spiel 
zu haben. Immer stehen Spaß und Freude am 
Spiel vor Leistung.

Kommt vorbei und probiert den Handballsport 
ganz einfach selbst aus. Wir freuen uns auf euch!

Für Jungen und Mädchen, die Handball  
kennenlernen und ausprobieren möchten: 
Dr. Kurt Schumacher Schule, Reinheim 
Dienstag: 16:00 – 17:30 Uhr

TRAINING FÜR DEN 
NACHWUCHS

Kontaktdaten
Trainer Ballschule und Minis

Björn Kronfeld
Tel. 0163 2318818

E-Mail: bjoern@5kronfelds.de

18

Handball



19



20

Liebe Handballfreunde, liebe 
Sponsoren, liebe Mitglieder, 
die kontinuierliche Arbeit der Handballabteilung 
wird aktuell durch viele Veränderungen in Wirt-
schaft und Gesellschaft begleitet und beein-
flusst.

Deshalb möchten wir als Förderkreis weiterhin  
eine verlässliche Größe sein, welche die vielen 
positiven Entwicklungen der Abteilung aktiv 
unterstützt.

Die finanzielle Ausstattung durch unsere Spon-
soren und privaten Gönner lässt dies erst mög-
lich werden. Deshalb möchten wir uns bei Ihnen 
allen ganz herzlich dafür bedanken.

Um für die Zukunft gerüstet zu sein, bedarf es 
engagierter Menschen, die uns durch Ihre Mit-
gliedschaft im Förderkreis unterstützen.

„ Machen Sie mit und helfen uns bei unseren 
weiteren Bemühungen.“

Herzlichen Dank vorab, Ihr
Matthias Klein
1. Vorsitzender des Förderkreis

Danke an alle  
Mitglieder und Spender!

Wir, der Förderkreis Handball im Turn-
verein 1888 e.V. Reinheim, haben uns zum 

Ziel gesetzt, den Handballsport finanziell zu 
fördern. Ihnen und unserem kritischen Publikum 
wollen wir für die kommende Spielsaison eine 
ansprechende Mannschaft vorstellen.

Der Förderkreis-Vorstand

1. Vorsitzender Matthias Klein
2. Vorsitzender Joachim Schorck
Schatzmeisterin   Heike Bruchmann
Schriftführer Dr. Markus Karmatschek
Beisitzer Alexander Seeger
 Thilo Seeger

FÖRDERKREIS
Handball
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SERVICE 
PARTNER

IHR 
NEUER

Lichtenberger Straße 66 
64401 Groß-Bieberau  

06162 93140 
www.kraemer-gross-bieberau.de

Öffnungszeiten 
Mo ntag–Freitag:  
5.45–20.30 Uhr

Samstag:  
7.00–12.30 Uhr
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JUGEND-
MANNSCHAFTEN
DER JSG Die Kooperation mit der SKG Roßdorf 

unfasst mittlerweile fünf Jugend-Mann-
schaften, die als JSG Roßdorf/Reinheim 
im Bezirk Darmstadt spielen. 

Weibliche E-JJuggend

Mannschaftskader:  
Samara Ullah Sizar, Emma Hanstein, Luisa Scherfel, Laura Seiwald, Merve Aksoy, Lenya Freimuth, Cecilia Antona, Emma Bickert, 
Clara Zibuschka, Paula Messing, Mona Meyer, Yasmin Ben Aouana, Lina Würtenberger, Clara Obenland, Anna Ruhl,  
Sophie Thiemann, Nabiha Barre, Emma Bamberger, Nele Keller, Rihana Jbrahim, Lou Meyer, Katharina Gnädinger,  
Maila Frank, Viktoria Nemeth, Luna Linzig und Finja Meyer | Trainer: Paula Meffert, Timo Heck und Jason Krämer

Wichtiger Hinweis!
Die Trainingszeiten können auf 
handball.skg-rossdorf.de eingesehen 
werden. Bitte schreiben Sie vorher 
eine Mail an hb-jugend@skg-rossdorf.de Scan mich!



JUGEND-
MANNSCHAFTEN
DER JSG

Mannschaftskader:  
Amalia Obenland, Anna Oligschläger, Carlotta Körber, Clara Reichert, Jolena Daniel, Emmi Reeg, Enna Faß, Fatima Mandalawi, 
Greta Wilhelm, Jessica Schneider, Linda Scherfel, Marla Weichel, Martha Rascher, Milya Müller, Marie Schwebel, Pia Witte,  
Sofia Henrich, Sophia Heck und Sophia Jungmann
Trainer: Sabine Krüger, Emma Logemann und Gina Heberer 

Mannschaftskader:  
Luca David, Til Grothe, Ben Schaal, Julius Krenzke, Bennet Buttenmüller, Nolas Heberer, Kolja Klingenberger, Jonas Schreiber, 
Nicklas Webert, Linus Weber, Lenny Brender, Luka Schwebel, Nils Schwebel, Levi Rist, Matteo Kurz und Hannes Naumann
Trainer: Björn Kronfeld, Jan Kämmerer und Julien Marquardt

Männliche E-JJuggend

Weibliche D-JJuggend

Handball
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Mannschaftskader:  
Ben Geiß, Erez Kaan Erdal, Jonathan Renz, Luca Conrad, Luis Dreieicher, Max Schmider, Maximilian Stier, Paul Fischer, 
Thomas Stock, Noah Jährling, Yona Navarro, Jonas Rupp und Til Seufert 
Trainer: Phil Aldick, Lea Eckert und Marvin Mohnsam

Mannschaftskader:  
Lennart Grothe, Lukas Koppenhöffer, Philipp Kuhn, Moritz Naumann, Elias Schäfer, Robin Schreiber, Jannik Stapf, 
Jakob Meinel, Lenn Dieners, Can Ciftciler, Ben Albrecht, Moritz Werner, Fabian Boos, Leonas Jaschke, Ruben Bauch, 
Elias Frank und Nico Schmialek | Trainer: Julian Klein, Claus Engelhard und Hoang Nguyen

Männliche D1-JJuggend

Männliche D2-JJuggend
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Wir sind gerne für Sie da:
Mo- Fr      von 8.00 Uhr bis 18:30 Uhr
Samstag   von 8.00 Uhr bis 13:00 Uhr

GERSPRENZ APOTHEKE
Westring 89       Tel. 0 61 62 - 8 10 70
64354 Reinheim Fax 0 61 62 - 8 10 60
bestellung@gersprenz-apotheke.de
www.gersprenz-apotheke.de

Da geht´s mir Da geht´s mir 
gleich viel besser.gleich viel besser.
Mit dem umfangreichen Angebot
aus meiner Guten Tag Apotheke.
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Trainer: Steffen Müller & Yanick Ballensiefen
Physiotherapeuten: Ingeborg Uhl, 
Neomy Hirsch, Clara Braun und Sibylle Tröller 

Trainingszeiten und Ort: 
Dienstag: 20.30 Uhr – 22.00 Uhr 
Mehrzweckhalle Spachbrücken

Donnerstag: 20.00 Uhr – 21.30 Uhr 
Günther-Kreisel-Halle Roßdorf

Freitag: 19.00 Uhr – 20.30 Uhr
Mehrzweckhalle Spachbrücken

Bezirksoberliga Darmstadt • 2023/2024

Hinten v.l.: Max Demerath, Maik Lebherz, Mads Grimmert, Jonas Schattschneider, Jörg Pullmann und Tom Banzhaf
Mitte v.l.: Physio Noemy Hirsch, ehemaliger Trainer Jens Becker, Niklas Grimm, Kai Stuckert, Sven Mittelstädter, Julian Tröller, 
Co-Trainer  Yanick Ballensiefen, Trainer Steffen Müller, Physio Inga Uhl 
Vorne v.l.: Carmelo Laneri, Florian Lang, Marcel Chantré, Luis Keller, Jason Krämer und Chris Becker
Es fehlen: Physios Sybille Tröller und Clara Braun

Handball

1.  HERRENMANNSCHAFT



Liebe Leser, 
liebe Sponsoren, Gönner, 
Sportfreunde und Unterstützer, 
liebe Zuschauer und Fans,

erinnern Sie sich noch? Anfang Mai konnte man 
einen Handballleckerbissen mit unserer MSG  
erleben. Nach Abschluss der Runde in der Be-
zirksoberliga Darmstadt gab es ein Novum. Der 
Erste und der Zweite waren nicht nur punkt-
gleich, sondern auch im direkten Vergleich 
ebenbürtig. Da das Torverhältnis hier nicht  
herangezogen wird, hieß es nach den Durch-
führungsbestimmungen: Entscheidungsspiele 
um den Aufstieg in die Landesliga.

Das Ergebnis kennen Sie sicherlich. Der TSV 
Pfungstadt konnte sich am Ende knapp durch-
setzen. In den entscheidenden Momenten des 
Rückspiels waren ihre Spieler mit Drittligaerfah-
rung die tragenden und entscheidenden Kräfte. 
Hier konnte unsere junge Truppe, trotz großem 
Kampfgeist, nicht mehr Schritt halten. Damit hat 
die Mannschaft das Ziel der Saison nur knapp 
verpasst – den Aufstieg. 

Was hat sich geändert? Die MSG blieb weiter-
hin optimistisch.

Mit Jens Becker konnten wir zu Beginn 
einen neuen Trainer mit sehr viel Erfah-
rung gewinnen, der mit seinen vorherigen 
Teams bereits mehrfach den Aufstieg in 
die Landesliga vollzogen hat. Neben seiner  
Erfahrung und Führungsstärke hat man auch 
seine Ausstrahlung auf das Team bereits in 
der Vorbereitungsphase erleben können. Sei-
ne direkte Art und Ansprache kamen gut an. 
Unsere jungen Spieler, wie Mads Grimmert,  
Jason Krämer und Tom Banzhaf, haben durch 
den Verlauf der letzten Runde sehr viel nütz-
liche Erfahrung gesammelt und sich entwickelt. 
Mit den Neuverpflichtungen von Niklas Grimm 
und Marcel Chantré (Tor) konnten die Abgänge 
kompensiert werden. Dass die MSG Roßdorf/

Reinheim attraktiv ist, zeigt zudem die Rückkehr 
von unserem Eigengewächs Carmelo Laneri als 
dritten Neuzugang. Dazu hat Steffen Müller die 
sportliche Leitung von „Legende“ Peter Ittner 
übernommen. Unsere zweite Mannschaft schaff-
te in der Bezirksliga A Darmstadt wiederholt den 
Klassenerhalt. Kevin Wessels arbeitet hier seit 
Saisonbeginn als neuer Trainer. 

Leider verlief die Saison bis zur Winterpause 
nicht wie erhofft und die Erfüllung der hohen 
Ziele rückten in weite Ferne. 

Die anfängliche sehr gute Entwicklung unter 
Jens Becker stagnierte leider seit Rundenbeginn 
und war, aufgrund vieler verschiedener Faktoren, 
sogar eher rückläufig. Um neue Impulse zu  
setzen, entschied man sich im November ein-
vernehmlich die Zusammenarbeit zu beenden.  
Seitdem trainert Steffen Müller mit Unterstüt-
zung von Yanick Ballensiefen die Mannschaft.

Erfreulich ist jedoch, dass die Jugendarbeit weiter 
intensiviert werden konnte. Dies ist nur durch 
die Kooperation der beiden Heimatvereine und 
Handball-Abteilungen des TV88 Reinheim und 
der SKG Roßdorf zu schaffen. Dazu braucht es en-
gagierte Menschen, Trainer, Helfer und ehrenamt-
liche Unterstützer. Zuletzt möchte ich, im Namen 
aller Vereinsmitglieder, allen Handballfreunden, 
Gönnern, Sponsoren und Zuschauern für ihre 
Unterstützung, ihr Engagement und ihre Treue 
danken. Wir wollen begeistern!

Ralf Loschek
2. Vorsitzender | MSG Roßdorf/Reinheim
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Handball

Trainieren seit November als 
Gespann die Mannschaft:  
Steffen Müller (li. oben) und 
Yanick Ballensiefen (re.)
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Trainingszeiten und Ort: 
Dienstag: 20:30 Uhr – 22:00 Uhr,  
Zahlwaldhalle Roßdorf

Donnerstag: 20.00 Uhr – 21:30 Uhr,  
Günther-Kreisel-Halle Roßdorf

2. HE2. HERRRENMANNSCHAFTRENMANNSCHAFT
Handball

Hinten v.l.: Trainer Kevin Wessels, Simon Roß, Christian Welter, Jan Kübler, Jonas Diehl und Michael Siegel
Vorne v.l.: Leon Meiser, Moritz Schattschneider, Jannik Korn, Jonas Müller, Jakob Wetzel, Janik Nothnagel und Jan Brücher
Es fehlen: Bernd Breitmeier, Felix Scheibl, Julius Schuck, Moritz Schuck, Hendrik Clüsserath, Christian Macho, Marvin Mohnsam, 
Patrick Dold, Phil Aldick, Tom Klemens, Julian Kaiser und Meiko Schmid

Trainer: Kevin Wessels

Bezirksliga A Darmstadt 
2023/2024
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Bezirksliga A Darmstadt 
2023/2024
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Liebe Leser*innen,  
liebe Badmintonfreunde,

Die zurückliegende Saison war wei-
testgehend stabil gewesen; es gab 
kaum noch Auswirkungen durch die 
Corona-Pandemie. Die Punktspiele 
konnten wieder unter fast normalen 
Bedingungen stattfinden. Das heißt, 
alle Mannschaften hatten sich an die 
zum Zeitpunkt geltenden Maßnah-
men gehalten. Man wollte einfach 
wieder spielen, ohne das Risiko der 
Ansteckung herauszufordern.

Unsere 1. Mannschaft erreichte einen 
4. Platz in der Bezirksoberliga und 
konnte sich damit in der Klasse wei-
terhin etablieren. Trotz einiger Aus-
fälle von Spielern konnte das Team 
somit ein respektables Ergebnis in der 
sicherlich starken Bezirksoberliga er-
reichen.

Die 2. Mannschaft in der Bezirksliga C, 
die für unseren Nachwuchs als Einstieg 
in den Ligasport dient, erreichte einen 
guten 3. Platz. Hier trägt das Konzept 
bereits Früchte, möglichst frühzeitig 
für unsere jungen Spielerinnen und 
Spieler bei Punktspielen Praxis zu sam-
meln und von der Erfahrung der „Älte-
ren" profitieren zu können.

Unsere Jugend-Mannschaft schaffte 
ebenfalls einen 3. Platz in ihrer Staffel, 
was auch das angestrebte Saisonziel 
war. Sie haben also sozusagen eine 
Punktlandung hingelegt. Respekt vor 
dieser Leistung!

32

Abteilungsleiter: 
Karsten Pahnke
Tel. 06162 84585 
karsten@pahnke-online.com

Spielerinnen und 
Spieler unserer Mann-
schaften

Die einzelnen Ergebnisse unserer 
Mannschaften können auf der eige-
nen Internetseite www.badminton-
reinheim.de eingesehen werden. 
Unter dem Menüpunkt Spielpläne 
sind die Resultate der Mannschaften 
pro Saison aufgeführt. 
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Ausblick

Für die kommende Saison werden wir erneut 
zwei Mannschaften im Erwachsenenbereich mel-
den. Die 1. Mannschaft spielt weiterhin in der 
Bezirksoberliga. Bekannte lokale Vereine wie TV 
Dieburg-Zimmern, BV Darmstadt und TV Bens-
heim werden für eine spannende Saison sorgen. 
Die 2. Mannschaft spielt nach wie vor in der  
Bezirksliga C und hat vorrangig als Ziel die  
Integration unserer NachwuchsspielerInnen. Das 
soll natürlich einen möglichen Aufstieg in die 
B-Klasse nicht ausschließen.

Leider haben wir aktuell nicht genug Nachwuchs 
im ganz jungen Bereich, um eine Mini-/Schüler-
mannschaft anmelden zu können. Wir versuchen 
immer wieder, die Kinder für den Badminton-
sport zu begeistern. Wir nutzen viele Möglich-
keiten, um für unseren Sport zu werben, ob es 
ein Familientag ist, den wir selbst organisieren, 
oder es Veranstaltungen vom Verein sind.

Der Odenwald Cup im letzten Jahr nach der 
Corona-Pause war ein sehr gefragtes Turnier. 
So einen großen Zuspruch hatten wir bislang 
noch nie erhalten. Daher war klar, dass wir auch 
in diesem Jahr den Odenwald Cup austragen 

werden. Interessenten bitte den 28./29. Oktober 
vormerken. Informationen zum Odenwald Cup 
findet ihr auf unserer Internetseite. Selbst wenn 
ihr nicht spielt, lohnt es sich immer zuzuschauen. 
Und für Essen und Getränke wird natürlich auch 
wieder gesorgt.

In welcher Form Corona uns in der nächsten 
Saison begleiten wird, weiß niemand. Aber wir 
freuen uns jetzt schon auf spannende Spiele in 
der Spielzeit 2023/2024 mit hoffentlich positiven 
Ergebnissen.

Ich bedanke mich bei unseren Spielern für ihren 
Einsatz, bei unseren Gegnern für ihren Sports-
geist und Fairness und natürlich auch bei unse-
rem kleinen Kreis an Zuschauern.

Trainingsangebot

Wir haben für jeden das passende Angebot: Ob 
Freizeit- oder Mannschaftsspieler, jung oder alt, 
bei uns findet jeder das Richtige. Vorbeischauen 
lohnt sich! Das Trainingsangebot richtet sich an

• Mannschaftsspieler,
• Freizeitspieler
• Schüler- und Jugendliche
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Badminton

Trainingszeiten und Ort:

Hirschbachhalle Zeilhard 
Kinder/Jugend Anfänger und Mannschaft 
Dienstag: 18.00 – 19.30 Uhr (Sommerhalbjahr) 
Dienstag: 19.30 – 20.30 Uhr (Winterhalbjahr)
Kinder/Jugend Anfänger 
Donnerstag: 17.00 – 18.00 Uhr
Kinder/Jugend Mannschaft 
Donnerstag: 18.00 – 19.30 Uhr
Erwachsene (Training) 
Donnerstag: 19.30 – 22.00 Uhr
Erwachsene (Freies Spiel) 
Donnerstag: 20.30 – 22.00 Uhr 

Mehrzweckhalle Spachbrücken
Kinder/Jugend Anfänger 
Montag: 17.30 – 18.30 Uhr
Kinder/Jugend Mannschaft 
Montag: 18.30 – 20.00 Uhr
Erwachsene (Freies Spiel) 
Montag: 20.00 – 22.00 Uhr

Wer Lust hat, sich einer Trainingsgruppe anzu-
schließen, kann das Trainingsangebot nutzen.

Wer Lust hat, einfach nur ein bisschen zu spielen, 
kann auf eines der zur Verfügung stehenden 
Felder gehen und loslegen!

Badminton kann man bis ins hohe Alter spie-
len. Unser ältester Spieler ist über 70 Jahre alt 
und nimmt regelmäßig an den Hessischen-, 
Südwestdeutschen- und auch an den Deut-
schen Meisterschaften seiner Altersklasse teil.

Ein Probetraining ist jederzeit und ohne vorheri-
ge Anmeldung möglich. Einfach vorbeikommen, 
mitmachen und sich völlig unverbindlich vom 
Spaß am Badminton überzeugen. Neueinsteiger 
sowie ambitionierte Mannschaftsspieler sind je-
derzeit herzlich willkommen.

Zur Zeit haben wir Training für Mannschafts- und 
Freizeitspieler in der Mehrzweckhalle in Spach-
brücken montags von 20.00 Uhr bis 22.00 Uhr. 
Diejenigen, die es lieber locker angehen wollen, 
sind genauso gern gesehen. Fast immer ist einer 
unserer Trainer oder auch ein versierter Spieler 
anwesend, der euch die Spielregeln vermittelt 
und Grundtechniken zeigen kann, sodass jeder 
Hobbyspieler in kurzer Zeit, zumindest theore-
tisch, ein „Badminton-Experte“ ist.

Die Sportskanonen werden donnerstags in der 
Hirschbachhalle (Zeilhard) in der Zeit von 19.30 
Uhr bis 22.00 Uhr von unseren Trainern über 
die Spielfelder gejagt. Sie verfeinern Lauf- und 
Spieltechnik eines jeden Einzelnen. Auch die 
Spieltaktik kommt nicht zu kurz.

Unsere Jugendlichen lernen montags ab 17:30 
Uhr und donnerstags ab 17.00 Uhr in der Hirsch-
bachhalle unter Anleitung von Max Weber und 
Robin Emich sowie Thomas Höhl, wie man am 
besten dem gefiederten Ball hinterherrennt.  
Erweitert wurde die Trainingszeit dienstags von 
18 bis 19 Uhr. Es ist sehr schade, dass wir in die-
sem Jahr keine Jugendmannschaften melden 
können. Denn ohne Jugendmannschaften wer-
den die Mannschaften der Erwachsenen nur 
schwerlich überleben.

Neben dem regelmäßigen Trainingsangebot  
besteht die Möglichkeit der Teilnahme am Mann-
schaftsspielbetrieb der Senioren. Eine mögliche 
Freizeit-Hobby-Mannschaftsrunde bietet das 
Pendant fernab der Leistungsebene. Viele Turnie-
re, die zum Spaß außerhalb der Saison besucht 
werden können, sorgen für Abwechslung neben 
dem gewöhnlichen Trainingsbetrieb.

Für Neueinsteiger sind Leihschläger vor-
handen. Bitte bei Uli Germann oder beim 
Jugendtrainer melden.



3535

Dabei gilt immer, dass das Angebot genutzt 
werden kann, aber nicht genutzt werden muss, 
sodass alle Mitglieder herzlich eingeladen sind, 
sich zu engagieren und an den Veranstaltungen 
teilzunnehmen, aber niemand sich in irgendeiner 
Weise verpflichtet fühlen muss.

Wir würden uns freuen, Dich in unseren Hallen 
begrüßen zu dürfen.

Probetraining: Interessenten, die Lust am Bad-
mintonsport haben, können sich beim Abtei-
lungsleiter informieren oder gleich im Training 
vorbeischauen. Das Probetraining ist kostenlos 
und unverbindlich."

Badminton



Übungsleiter:  
Haras Najib | Tel. 0177 3221377

Trainingszeiten und Ort:
Jugend:  Montag: 18.30 – 20.00 Uhr (DKSS) 
 Donnerstag: 18.30 – 20.00 Uhr (DKSS)
Erwachsene: Montag: 20.30 – 22.00 Uhr (HSpZ)
       Donnerstag: 20.00 – 21.30 Uhr (DKSS)

In der Basketball-Gruppe treffen sich Jugend-
liche von 11 bis 14 Jahren oder Jugendliche und 
Erwachsene zum gemeinsamen Training. Wir se-
hen uns als reine Freizeitsportgruppe und neh-
men nicht an Verbandsrundenspielen teil. Im 
Vordergrund steht die Freude am Basketball-
Sport. Im Training werden Grundfertigkeiten und  
Regeln des Basketballs vermittelt. Nach Auf-
wärm- und Dehnübungen werden Wurf- und 
Spieltechniken verbessert und anschließend  
im gemeinsamen Spiel umgesetzt. Die Gruppe  
trainiert zweimal wöchentlich. Neue Mitspieler  
sind herzlich willkommen und wir freuen uns über  
jeden Zuwachs.
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Gespielt wird an zwei Wochentagen, montags 
und donnerstags. Und das vom Frühjahr (je nach 
Witterung ab März/April) bis in den Spätherbst 
(Ende Oktober) hinein. Die Flutlichtanlage sorgt 
dann in den Abendstunden für die notwendige 
Beleuchtung.

Auch das gemütliche Beisammensein wird  
gepflegt. Die nebenan vorhandene Biergarten-
anlage wird die ganze Spielsaison über genutzt.
Wir freuen uns immer über neue Mitspieler.  
Einfach vorbeischauen und ausprobieren.

Ansprechpartner: 
Franz Fischer | Tel. 06162 912453

Trainingszeiten und Ort:
Sportplatz des TV‘88 | Hahner Straße 50 
Montag: 17.00 – ca. 19.00 Uhr  
Donnerstag: 17.00 – ca. 19.00 Uhr

Der Freizeitsport „Boule“ erfreut sich großer  
Beliebtheit. Gespielt wird in Zweier- oder Dreier-
teams. Auf dem Gelände des TV‘88 stehen für 
diesen Zweck sechs gut gepflegte Bouleplätze 
zur Verfügung. Zu Beginn der Saison 2019 ha-
ben die Boulespieler mit angepackt und auf den 
sechs Bouleplätzen einen neuen Oberflächen-
belag aufgebracht.

Boule
Übergabe der Boulepokals vom letzjährigen Gewinner  
Jürgen Emmerich (rechts) an Dieter Mittl, den Boulesieger 
von 2023
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Übungsleiter:
Reginaldo Weidtman | Tel. 0152 14451674

Trainingszeiten und Ort:
Gymnastikraum TV-Halle | Hahner Straße 50 
Montag:  19.30 – 20.30 Uhr (Erwachsene)
Mittwoch: 16.45 – 17.30 Uhr (Kinder ab 4 Jahre)
  17.30 – 18.30 Uhr (Kinder ab 12 Jahre)
  19.30 – 20.30 Uhr (Erwachsene)

Unsere neueste Sportart, das Capoeira, ist eine 
brasilianische Kampfkunst bzw. ein Kampftanz. 
Inhaltlich ist Capoeira von drei Ebenen geprägt: 
dem Kampf, der Musik und der „Roda“ (portugie-
sisch für „Kreis“) als gesellschaftlicher Rahmen, in 
dem der Kampf stattfindet. Die Kampftechniken 
selbst zeichnen sich durch extreme Flexibilität 
aus; es gibt Drehtritte, eingesprungene Tritte 
und Akrobatik. Traditionell wird zu den Kämp-
fen Musik gespielt. Diese folgt einem endlosen 
Rhythmus in verschiedenen Variationen. Dazu 
werden passende, häufig aus der Zeit der Skla-
verei stammende Lieder gesungen. Aufgrund 

Capoeira
Fitness- und Freizeitsport

der vielen Elemente, die Capoeira miteinander 
vereint, wird nicht nur die gesamtkörperliche 
Muskulatur gestärkt, sondern auch die Ausdauer 
und Fitness. Capoeira dient der Selbstverteidi-
gung und stärkt somit automatisch das Selbst-
vertrauen. Die Einbindung der Musik und die 
Tanzelemente schulen das Rhythmusgefühl und 
verbessern gleichzeitig die Koordination und 
das Körpergefühl. Durch die Interaktion in der 
Gruppe wird das nonverbale Kommunikations-
verhalten gesteigert und trainiert. Doch Capoeira 
ist nicht nur eine Sportart, sondern fester Be-
standteil der brasilianischen Kultur.
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Anschreiben 
wegen Größe

Fitness- und Freizeitsport



40

Das Deutsche Sportabzeichen kann jeder  
machen, unabhängig davon, ob er Mitglied eines 
Sportvereins ist oder nicht. Ab sechs Jahren kön-
nen die Kleinen mit dem Kindersportabzeichen 
beginnen, ab 18 Jahren geht es um das Sport-
abzeichen für Erwachsene.

Wer wie weit springen oder werfen muss, 
wie schnell laufen oder wie viele Seilsprünge  
machen muss, ist nach Altersklassen gestaffelt. 
Die Tabellen findet man unter www.deutsches-
sportabzeichen.de

Stützpunkt Reinheim

Innerhalb eines Jahres müssen Leistungsprü-
fungen in den vier Disziplinen Ausdauer, Kraft, 
Schnelligkeit und Koordination erbracht werden. 
Die Leistungen für die Ausdauer können Erwach-
sene z.B. über einen 3,0 km Lauf, 7,5 km Walking 
oder über eine längere Schwimmstrecke erbrin-
gen. Die Leistungen im Bereich Kraft werden bei 
uns meist über einen Standweitsprung oder über 
einen Medizinballwurf erbracht. Schnelligkeit 
wird bei einem Lauf über eine kurze Strecke oder 
beim Schwimmen über 25 m gemessen. Die Ko-
ordination kann man z.B. beim Hochsprung oder 
Weitsprung oder auch durch eine bestimmte 
Anzahl von Seilsprüngen schaffen. Die Übungen 
in der Leichtathletik werden im Sportzentrum  
erbracht, und geschwommen wird im Rein-
heimer Freibad.

2024 startet die Sportabzeichen-Saison voraus-
sichtlich Mitte Mai im Sportzentrum und endet 
Ende September. Die genauen Daten werden 
öffentlich bekanntgegeben. Die Termine der 
Leichtathletik sind an jedem Freitag von 17.30 
– 19.00 Uhr. Die Termine für das Schwimmen 
(donnerstags 18.00 Uhr) werden rechtzeitig in 
den Reinheimer Nachrichten und auf der Home-
page des TV 1888 Reinheim bekannt gegeben.

Übungsleiter: Martin Staude 

Prüf- und Trainingsorte:
Leichtathletik Sportzentrum Reinheim
Schwimmen Freibad Reinheim

Das Deutsche Sportabzeichen 
ist die offizielle Auszeichnung 
für überdurchschnittliche 
Fitness. 

Fitness- und Freizeitsport
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Wanderwart:
Horst Sanwald | sanwald.horst@gmail.com
Mobil 0172 1310759 

Sie wollten schon immer etwas mehr für ihre 
Gesundheit tun und haben die richtige Sport-
art noch nicht gefunden? Dann ist vielleicht  
„Wandern“ für Sie das Richtige.
Wandern gehört zu den Ausdauersportarten und 
ist der ideale Sport, um langfristig gesund und 
fit zu bleiben. Daher ist gut trainiert auch halb 
gewonnen.

Wandern - gesund und 
wohltuend

Wer regelmäßig wandert stärkt nicht nur seinen 
Herzmuskel, sondern fördert auch die Durchblu-
tung. Die ständige, leichte Beanspruchung des 
Knochenbaus kräftigt Knochen und Bänder - und 
das sehr gelenkschonend. Gerade wer mit Stock-
einsatz wandert, baut neben den Muskeln in den 
Beinen, vor allem Arm- und Rückenmuskeln auf. 
Schließlich ist auch der-/diejenige beim Wandern 
richtig aufgehoben, der/die auf seine/ihre Linie 
achtet. Etwa 350 Kalorien pro Stunde verbrennt 
man bei einer leichten Wanderung auf ebenen 
Wegen, im Gebirge steigt der Verbrauch sogar 
auf 550 Kalorien an.

Komm doch mal mit zum Wandern

Aktuelle Informationen zur Wanderung auf 
der Homepage tv1888-reinheim.de. Falls die 
Wanderung wegen zu geringer Teilnehmer-
zahl (mindestens 6) oder Schlechtwetter 
ausfallen sollte, finden Sie Informationen auf 
der Homepage des Vereins.

Wandern
Fitness- und Freizeitsport
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Wandern hebt nachweislich die Stimmung, denn 
bei Anstrengungen schüttet der Körper Endor-
phine aus. Wer einmal an einer längeren Wan-
derung teilgenommen hat, weiß was ich meine. 
Hinzu kommt beim Wandern das gemeinsame 
Gruppengefühl, das Miteinander in freier Natur, 
was entspannt und beruhigt.

Das Wandern ist im Verein zu einer festen Größe 
geworden. Auch wenn die Teilnehmerzahlen 
oft schwanken, finden sich meist noch einige 
Mutige, die auch bei weniger gutem Wetter mit 
dabei sind. 

Also warum noch zögern?  
Kommen Sie mit uns!

Informationen zu den Wanderungen:
Von März bis Oktober werden einmal im Monat, 
meist sonntags, geführte Wanderungen ange-
boten. Üblicherweise beträgt die Streckenlänge  
10 – 15 km. Dafür muss eine reine Wanderzeit 
von 3 – 3,5 Stunden veranschlagt werden. Natür-
lich werden ausreichend Pausen eingelegt und 
auch eine Einkehr in einen gemütlichen Gasthof 
oder Biergarten gehören dazu. 

Die Wandertouren sind so geplant, dass für  
jeden/jede etwas dabei ist und niemand überfor-
dert wird. Die Wanderungen starten üblicherwei-
se an der TV‘88 Halle, in der Hahner Straße 50. Die  
Anfahrt zum Ausgangspunkt der Wanderung 
erfolgt meist in Fahrgemeinschaften. Treffpunkt, 
Datum, Uhrzeit, Anfahrt und Streckenbeschrei-
bung werden rechtzeitig per E-Mail und auf der 
Homepage des Vereins bekanntgegeben.

43

Für alle Wanderungen ist eine unverbindliche 
Anmeldung (beim Wanderwart) erforderlich. 
Wenden Sie sich bei Fragen gerne jederzeit 
persönlich an Horst Sanwald.

Ein Gruppenbild aus Juli 2023

Fitness- und Freizeitsport
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Unser Angebot ist auf Frauen ausgerichtet. 
Wir haben ein Fitnessangebot, das Ihre Figur 
formt, Verspannungen löst, Rückenschmerzen 
bekämpft, und so zur Lebensfreude beiträgt. 
Unsere Übungsleiterin zeigt, wie einfach es 
geht.  Mit Kraft- und Ausdauerübungen hal-
ten wir Sie fit. Aerobic-, Balance- und Koordi-
nationsübungen ergänzen das Training. Auch  
Elemente aus dem Pilates, der Beckenboden- 
und der Wirbelsäulengymnastik haben ihren 
Platz in den Übungsstunde. Bei all dem arbeiten 

Übungsleiterin:
Ina Eisenhauer

Trainingszeiten und Ort:
Sporthalle des TV‘88 | Hahner Straße 50 
Mittwoch: 9.00 – 10.00 Uhr

wir auch mit zahlreichen Handgeräten. Entspan-
nungselemente runden die Stunden ab.
Wir trainieren in einer entspannten Atmosphäre, 
ohne Leistungsdruck. Der gesellige Aspekt wird 
in der Gruppe gepflegt, so dass sich die Gruppe 
gelegentlich nach dem Training trifft.

Neue Teilnehmerinnen sind sehr willkommen. 
Machen Sie den ersten Schritt, kommen Sie vor-
bei, probieren das Angebot aus und machen 
Sie mit.

Women Fi ness
Fitness- und Freizeitsport

Aktuelle Informationen zum Angebot 
finden Sie auf unserer Homepage unter 
www.tv1888-reinheim.de
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Darmstädter Str. 51  |  64354 Reinheim  |  T.: 0 61 62 - 91 95 22
 www.gerlach-living.de

Küchenplanung 
vom Fachmann

Mo & Fr 09:00 - 12:00 & 14:00 - 18:00 Uhr
Di & Do 09:00 - 12:00 & 14:00 - 19:30 Uhr
Mi geschlossen

Industriestraße 12
64407 Fränkisch-
Crumbach

0 61 64 - 91 16 77

info@bischoff-ortho.de

Ihr kompetenter Partner

für orthopädische

Hilfsmittel rund um Ihre

Fußgesundheit.

WWW.BISCHOFF-ORTHO.DEWWW.BISCHOFF-ORTHO.DE



4646

ZUMBA® ist ein Tanz-Fitness-Workout, das von 
Fachleuten als anspruchsvolles Ganzkörpertrai-
ning bewertet wird. Es kann durchaus als „Gute-
Laune“-Fitnesstraining bezeichnet werden, denn 
es erfolgt mit Musik und Tanz, überwiegend von 
lateinamerikanischen Rythmen begleitet. 

Sie möchten ein Trainingssystem, das von ryth-
mischer Musik begleitet, dynamisch, effektiv und 
gleichzeitig begeisternd ist? ZUMBA® ist genau 
das Richtige!

Fitness- und Freizeitsport

Zumba®

Dauerangebot 

Übungsleiterinnen:
Hannelore Berz | Tel. 0162 6958336 

Trainingszeiten und Ort:
Sporthalle des TV‘88 | Hahner Straße 50
Montag: 18.00 – 19.00 Uhr

Halle am Sportzentrum, Gymnastikraum
Donnerstag: 18.00 – 19.00 Uhr



ZUMBA® ist für jede Frau und jeden Mann 
geeignet, unabhängig vom Alter, von Tanzkennt-
nissen und unabhängig vom Stand der Fitness. 
Der Einstieg ist einfach, die Schritte sind gut 
erlernbar. Vorrangig folgen wir dem Fluss der 
Musik. ZUMBA® verbindet Tanzschritte mit Ele-
menten aus Aerobic zu einem Intervall-Training. 
Der Kreislauf bleibt die ganze Trainingszeit über 
in Schwung, dadurch verbessern sich Herz und 
Kreislauf, ebenso die Koordination und Kondition. 
Die Muskeln werden aufgebaut und geformt und 
die Fettverbrennung angekurbelt. 

Also worauf warten, vorbeikommen und mit-
machen. Freude und Spaß haben und dabei 
fit werden und/oder fit bleiben. Jede/Jeder ist 
herzlich willkommen. 
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Fitness- und Freizeitsport
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Abteilungsleiter: Rainer Lauterbacher 
Tel. 0160 4743282
Stellvertreter: Matthias Pätzold | Tel. 06162 914673

Rainer Lauterbacher (li.) und Matthias Pätzold (re.)

Die Abteilung gehört aktuell im Verein zu den mitgliederstärksten Abteilungen und 
besteht in diesem Jahr bereits 29 Jahre! Die Erfolgsgeschichte begann im Januar 
1994 mit ersten Rückenschulkursen und im April mit der Wirbelsäulengymnastik.

Alle 13 Sportgruppen sowie 10 Rehasportgruppen sind stark frequentiert und 
erfreuen sich bei den Teilnehmerinnen und Teilnehmern einer großen Beliebtheit. 

Das beliebte Angebot für Ihre Fitness
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Abteilungsleiter: Rainer Lauterbacher 
Tel. 0160 4743282
Stellvertreter: Matthias Pätzold | Tel. 06162 914673

Derzeit bestehen folgende Angebote als  
wöchentliche Dauerangebote:

• Wirbelsäulengymnastik
• Fitness für Frühaufsteher
• Beckenbodengymnastik 

für Männer
• Körper in Balance
• Yoga
• Sitzgymnastik
• Body-Fit
• Rehasport
• Nordic-Walking 

Eine Sportwissenschaftlerin, sechs Übungs-
leiterinnen sowie zwei Übungsleiter sind für 
die Abteilung mit einem hohen Engagement 
und viel Fachkompetenz tätig.

Aktuelle Information auf der Homepage 
tv1888-reinheim.de und ggf. in Aushängen.
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Dauerangebot 

Gesundheitssport

Wirbelsäulengymnas ik
Übungsleiterin:
Ingeborg Uhl 

Traingszeiten und Ort:  
Sporthalle des TV‘88 | Hahner Straße 50
Montag: 10.00 – 11.00 Uhr 
Donnerstag: 18.00 – 19.00 Uhr

Ist das Interesse geweckt worden an:

P einer verbesserten Haltung
P rückenfreundlichem Verhalten bei Arbeit,  
 Alltag und Freizeitaktivitäten
P Kräftigungsübungen, speziell der Bauch-  
 und Rückenmuskulatur
P Dehnübungen der großen Muskelgruppe

, so können Vereinsmitglieder an folgenden 
Terminen ganzjährig an der Wirbelsäulen-
gymnastik teilnehmen, die ausnahmslos alle 
in der TV 1888-Halle oder im Außengelände 
stattfinden.
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Dauerangebot 

Fi ness für 
Frühaufs eher

Übungsleiter: 
Rainer Lauterbacher

Trainingszeiten und Ort:  
Sporthalle des TV‘88 | Hahner Straße 50 
Montag: 08.00 – 09.00 Uhr  
Montag: 09.00 – 10.00 Uhr

Das Angebot richtet sich an Frühaufsteher, die 
insbesondere etwas für die Körperhaltung und 
Kräftigung der gesamten Muskulatur tun wollen.  
Wesentliche Bestandteile jeder Sportstunde 
stellen das kompakte Aufwärmtraining, die  
Mobilisation der Gelenke sowie das dynamische 
und statische Dehnen der Muskulatur dar. 

Die Übungseinheiten werden im Stehen, Sitzen 
und Liegen mit den unterschiedlichsten Sport-
geräten, u. a. Pezziball, Pilates-Ring, Redondo- 
Ball, Theraband, Schwingstab durchgeführt. 
Abgerundet wird die Trainingseinheit am Ende 
immer mit einer Entspannungseinheit mit  
musikalischer Begleitung. 

Ebenso legt der Übungsleiter großen Wert auf 
ein entspanntes und freundliches Miteinander 
mit den Teilnehmerinnen und Teilnehmern in 
einer lockeren und entspannten Atmosphäre. 

Gesundheitssport
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dagegen vorzubeugen. Das Wissen um die ana-
tomischen Verhältnisse und die Möglichkeit der 
Beeinflussung bewirkt eine bessere Fokussierung 
auf sich selbst. Dadurch erhöht sich die Fähig-
keit, die notwendigen Muskelgruppen effektiv 
einzusetzen mit einer daraus resultierenden Ver-
besserung der Inkontinenzproblematik. 
Das gemeinsame Arbeiten und das Erleben von 
positiven körperlichen Veränderungen wirken zu-
dem motivierend und sind hilfreich bei der Prob-
lembewältigung. Es führt zu einer Stärkung des 
Selbstbewusstseins und des Selbstvertrauens. 
Nach der Absolvierung eines Anfängerkurses 
können Vereinsmitglieder gegen einen geringen 
Beitrag zum Mitgliedsbeitrag ganzjährig am  
Dauerangebot teilnehmen.

Anfängerkurs und ganzjährige 
Übungsstunden

Immer mehr Männer sind in den letzten Jahr-
zehnten an Prostatakrebs erkrankt und haben 
als Folge dieser Erkrankung häufig Probleme mit 
Inkontinenz (Blasenschwäche). Auch gesunde 
Männer können mit zunehmendem Alter daran 
leiden. Deshalb bietet der TV 1888 auch eine 
spezielle Gymnastik für Männer mit Kontinenz-
problemen an.
Mit gezielten Übungen soll vor allem das Wahr-
nehmen und Anspannen von Blasenschließmus-
kel und Beckenboden gefördert und trainiert 
werden, um eine Inkontinenz zu behandeln oder  

Übungsleiterin:
Susanne Born | Physiotherapeutin

Trainingszeiten und Ort:  
Sporthalle des TV‘88 | Hahner Straße 50 
Montag: 12.45 – 13.45 Uhr 

Gesundheitssport

Beckenboden- und Kon i-
nenz raining für Männer
Dauerangebot 
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Gesundheitssport

Übungsleiterin: 
Ina Eisenhauer

Trainingszeiten und Ort: 
Sporthalle des TV‘88 | Hahner Straße 50 
Donnerstag: 9.00 – 10.00 Uhr 

Fällt Dir das Treppe steigen schwer? Fühlst Du 
dich beim Gehen unsicher? Bist Du schon ein-
mal gestürzt? 

In der Übungsstunde „Körper in Balance“ wer-
den mit gezielten Übungen Deine Standhaftig-
keit und die Sicherheit beim Gehen verbessert. 
Stürze und Verletzungen, die daraus resultieren, 
können so verhindert werden. Dazu wird das 
Gleichgewicht und die Koordination trainiert, das 
Bewegungs-gefühl gefördert, die Körperhaltung 
verbessert, sowie Kraft und Ausdauer aufgebaut. 
Außerdem werden die Rumpf- Bein- und Fuß-
muskulatur trainiert und gestärkt.

Körper in Balance
Dauerangebot
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Aktuelle Information auf der Homepage
tv1888-reinheim.de und ggf. in Aushängen.



Als Einsteiger/ Anfänger lernst du auf ruhige und 
langsame Weise die Grundlagen des Yoga ken-
nen und kannst dich allmählich und nach Bedarf 
steigern. Alles darf, nichts muss! Du machst jede 
Haltung, immer so gut, wie du heute kannst.

Du lernst verschiedene Atemübungen, um ge-
sund und frei atmen zu können und Entspan-
nungstechniken, um deinen Geist zur Ruhe zu 
bringen. 

Alle Stunden beginnen mit einer Anfangsent-
spannung, fließen in ein sanftes Warm-Up, um 
deinen Körper für die Yogahaltungen vorzube-
reiten. Deine Gelenke werden nach und nach 
geöffnet, damit sie gesund bleiben und dein 
Körper mobilisiert wird.

Kraftübungen stabilisieren deinen Körper, dein 
Herzkreislaufsystem wird gefordert und in 
den Dehnungshaltungen darfst du loslassen 
und einfach sein. Jede Stunde endet mit einer  
End-Entspannung, in welcher dein Körper Zeit 
hat, zu entspannen. Ausgeglichene Asanas 
zwischen Bewegung/Anstrengung und Ruhe/
Entspannung mit wechselnden Themenschwer-
punkten und individuell nach der Gruppe.

Wir freuen uns auf neue Teilnehmer*innen, 
die sich und ihrem Körper Gutes tun wollen.
Probiere es aus!

für Anfänger und Fortgeschrittene

Gesundheitssport

Yoga
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Übungsleiterin: 
Ina Eisenhauer

Trainingszeiten und Ort: 
Bürgerhaus wird renoviert –  
Bitte fragen Sie den Ort an der Geschäftsstelle nach
Dienstag: 18.00 – 19:15 Uhr  Mittelstufe
 19.15 – 20.30 Uhr  Einsteiger / Anfänger
 20.30 – 21.45 Uhr  Mittelstufe / Fortgeschritten





5656

Die Übungen werden hauptsächlich im Sitzen 
auf Stühlen, Hockern oder später auf Gymnastik-
bällen durchgeführt. Dabei kommen Hilfsmittel 
wie Bälle, Stäbe, Tücher u. ä. zum Einsatz. Übun-
gen für das Gedächtnis runden die Stunden ab 
und Musik sorgt für die nötige Motivation und 
untermalt die abschließende Entspannung.

Jeder Teilnehmer macht nur so weit mit, wie 
es die eigenen körperlichen und koordinativen 
Fähigkeiten zulassen.

Übungsleiterin: 
Gudrun Körkel | Tel. 06162 82618 
Übungsleiterin mit B-Lizenz „Sport in der 
Prävention für Erwachsene und Ältere“ und 
DTB-Kursleiterin „Sturzprophylaxe“ 

Traingszeiten und Ort: 
Sporthalle des TV‘88 | Hahner Straße 50 
Dienstag: 09.00 – 10.00 Uhr  
Dienstag: 10.00 – 11.00 Uhr

Die Sitzgymnastik ist ein sanfter Weg um Mus-
kulatur aufzubauen, die Ausdauer zu verbessern, 
die Beweglichkeit zu erhalten oder zu steigern, 
die Koordination zu trainieren und sich fit zu 
halten. Sitzen entlastet den Körper und schont 
die Kräfte. 

Auch Teilnehmer, die nicht mehr lange stehen 
können, kommen so zu leichter, sportlicher 
Betätigung. Das Üben in der Gemeinschaft ist  
zudem eine gute Gelegenheit sich zu treffen und 
auszutauschen.

Aktuelle Information auf der Homepage
tv1888-reinheim.de und ggf. in Aushängen

Dauerangebot 

Gesundheitssport

Si zgymnas ik
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Hierbei handelt es sich um eine gemischte,  
lustige und sehr fitte Truppe, die den ganzen 
Körper von Kopf bis Fuß, mit Musik und unter-
schiedlichen Sportgeräten 60 Minuten wöchent-
lich trainiert und entspannt.

Bei guten Wetterverhältnissen nutzen wir die 
wunderbare Außentrainingsfläche. Auch die 
Geselligkeit nach dem gemeinsamen Training  
                                             wird großgeschrieben.

Body-Fi
Übungsleiterin:
Inke Schiradin

Trainingszeiten und Ort:  
Sportplatz/-halle des TV‘88 | Hahner Straße 50 
Montag: 19.00 – 20.00 Uhr 

Dauerangebot 
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Übungsleiterinnen:
Ingeborg Uhl, Victoria Heppenheimer und 
Katrin Daum | Tel. 06162 50360

Rehasport wirkt mit den Mitteln des Sports 
ganzheitlich auf Menschen mit oder drohen-
der Behinderung. Er ist auf Art und Schwere der  
Behinderung und den körperlichen Allgemein-
zustand der Betroffenen abgestimmt.

Diese gesetzlich definierte Leistung bieten 
Gruppen, die in den Vereinen des Deutschen 
Behindertensportverbandes (DSB) organisiert 
sind. Die Qualität wird durch die betreuende 
Ärztin und den qualifizierten Übungsleiterinnen 
sichergestellt.

Rehabilitationsziel
Ziel ist es, die Ausdauer und Kraft zu stärken, 
Koordination und Flexibilität zu verbessern, 
das Selbstbewusstsein zu stärken und Hilfe zur 
Selbsthilfe zu bieten.

Leistungsumfang
Im Regelfall werden 50 Übungseinheiten inner-
halb von 18 Monaten ärztlich verordnet; eine 
längere Leistungsdauer ist nach Prüfung im 
Einzelfall möglich. Kostenträger sind nach einer 
vertraglichen Vereinbarung die gesetzlichen 
Krankenkassen. 

Rehasport im TV 1888
Derzeit bestehen acht Gruppen mit jeweils rund 
15 Teilnehmerinnen und Teilnehmern in den 
Sportarten Gymnastik und Bewegungsspiele. 
Die Gruppen werden von den Übungsleiterinnen  
Inga Uhl, Victoria Heppenheimer und Katrin 
Daum in der TV'88-Halle sowie im Gymnastik-
raum der Sporthalle am Sportzentrum trainiert. 
Dr. Eva Darmstädter,  Fachärztin für Allgemein-
medizin, betreut und überwacht die Gruppen. 

Interessierte am Rehasport-Angebot wenden sich 
an die Praxis „Manu-Medi“ in Reinheim, die den 
Rehasport im TV 88 organisiert, koordiniert und 
durchführt.

Gesundheitssport

Rehaspor
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Gesundheitssport

60

Die Laufstrecke von rund 6 Kilometern führt 
hauptsächlich auf Waldwegen mit leichten Stei-
gungen durch ein landschaftlich sehr reizvolles 
Waldgebiet. 

Für die Teilnehmer ist diese Sportart als gelenk-
schonendes, präventives Herz-Kreislauftraining 
hervorragend geeignet. Darüber hinaus fördert 
Nordic Walking Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, 
Koordination und steigert das Immunsystem. 

Gruppenleiter:  
Klaus Vollmer

Wanderzeiten und Treffpunkte:  
Parkplatz  „Weißer Stein“ zwischen 
Wembach-Hahn und Groß-Bieberau 
Freitag: 17.00 Uhr (Frühjahr/Sommer)

Parkplatz am Schwimmbad in Reinheim 
Freitag: 16.00 Uhr (Herbst/Winter)

Abweichende Treffpunkte und Startzeiten 
werden vom Gruppenleiter rechtzeitig 
bekannt gegeben!

Nordic Walking / 
Walking-Gruppe



Gesundheitssport

Neben den zahlreichen sportlichen Angeboten 
wird auch die Geselligkeit in der Abteilung ge-
pflegt. Gemeinsame regelmäßige Aktivitäten wie 
Radtouren, Wanderungen sowie Tagesfahrten 
mit interessanten Zielen oder auch eine Jahres-
abschlussfeier stehen auf dem Programm, die 
vom Vergnügungsausschuss der Abteilung vor-
bereitet und durchgeführt werden.

Geselligkei
Anregungen bzw. Beteiligung an der Organisa-
tion für die zu planenden Aktivitäten oder auch 
Mitwirkung an Veranstaltungen des Vereins sind 
jederzeit willkommen.

®

BAUELEMENTE
GmbH

0 616 2  -  2 4 0 9
E g e r l ä n d e r  S t r .  4
6 4 3 5 4  R e i n h e i m

Haustüren
S i c h e r  •  W a r m  •  D i c h t
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Liebe Leser*innen,
trainiert wird im Sportzentrum Rein-
heim und in der dortigen Sporthalle 
mittwochs und freitags jeweils für 
eine Stunde. Für Kinder im Alter von 
6 bis 11 Jahren wird im Rahmen der 
Kinderleichtathletik (KILA) in drei Al-
tersstufen (U8, U10 und U12) altersge-
recht trainiert, um sie spielerisch an die 
Leichtathletik und ihre verschiedenen 
Disziplinen heranzuführen. Es besteht 
die Möglichkeit, an vier KILA-Wettbe-
werben als Team teilzunehmen, um 
sich mit anderen Vereinen zu messen. 
Jugend-Meisterschaften finden eben-
falls statt, erfordern jedoch die Bereit-
stellung eines Kampfrichters, den der 
Verein derzeit leider nicht hat. Daher 
haben Jugendliche nur die Möglichkeit, 
an Sportfesten, Straßen- und Volksläu-
fen teilzunnehmen. Nach den Jahren 
der Corona-Pandemie hat die Aktivität 
nur langsam wieder Fahrt aufgenom-
men. Während der Pandemie war das 
Training dennoch stets gut besucht.
 
Ergebnisse

2022 ging mit Lorena Becker (U12) bei 
den Kreismeisterschaften in Egelsbach
nur eine Athletin an den Start. In den 
Disziplinen Weitsprung (Platz 8) und 
über 50m im Sprint (Platz 5) waren die 
Athletin sowie die Trainer sehr zufrie-
den. 

In der KILA waren wir mit Kindern aller 
drei Altersklassen beim letzten Wett-
kampf des Jahres in Gräfenhausen. Da 
für ein eigenes Team eine gemischte 
Mannschaft aus Mädchen und Jungen 
von mindestens sechs Kindern nötig ist LE
IC

H
TA
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K
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Abteilungsleiter: Thomas Paul
tv1888@thomas-paul.de

und wir nicht genug Teilnehmer*innen 
aus dem eigene Verein hatten, sind wir 
in Startgemeinschaft mit anderen Ver-
einen angetreten.

Platz 12 in der U8, Platz 15 in der U10 
und Platz 10 in der U12 bei großen 
Teilnehmerfeldern waren die Platzie-
rungen der jüngsten Leichtathleten*-
innen.
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Training  

Übungsleiter:  
Ingrid Friede (FC Ueberau) 
Sven Scherer
Elly Lehbauer 

Trainingszeiten und Ort:
Stadion in Reinheim (im Sommer) 
Sporthalle am Stadion (im Winter)

Altersklasse U8/12 (6 bis 11 Jahre) 
Mittwoch: 15.30 – 16.30 Uhr 
Freitag: 15.00 – 16.00 Uhr

Altersklasse U14 (ab 12 J.) bis U20  
Mittwoch: 16.30 – 17.30 Uhr 
Freitag: 16.00 – 17.00 Uhr
–> Es erfolgt eine Gruppenaufteilung nach 
Disziplin, Leistung und Können



Abteilungsleiterin: Heidrun Leist
Telefon 06162  913760

Übungsleiterin: 
Inke Schiradin

Trainingszeiten und Ort: 
Sporthalle des TV‘88 | Hahner Straße 50  
Mittwoch: 19.00 – 20.00 Uhr

Fitness und Skigym-
nastik kombinieren 
Es ist schon seit Jahren nicht zu über-
sehen, dass sich die bereits einge-
tretenen Klimaveränderungen auch 
deutlich spürbar auf den Skisport 
auswirken. Wir halten trotzdem an 
unserem Fitnessprogramm der ganz-
jährig einmal pro Woche angebotenen 
Skigymnastik fest, weil sie heute nicht 
mehr nur zur Vorbereitung der Skisai-
son dient, sondern uns auch für den 
Alltag und andere sportliche Aktivi-
täten trainiert.

Die Abteilung des TV 1888 Reinheim 
für Freunde des Skisports und alle mit 
Spaß an Bewegung und Geselligkeit.

SK
I-

TE
A

M Schon seit 30 Jahren und immer noch aktuell!
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Koordination,  
Beweglichkeit und 
Gleichgewicht
In sechzig Minuten werden mit einem 
wechselnden Ganzkörpertraining bei 
aktueller Musik sowohl Ausdauer und 
Kraft, als auch Koordination, Beweg-
lichkeit und Gleichgewicht verbessert. 
Das Training ist für alle Altersstufen 
und auch für Anfänger und Wieder-
einsteiger geeignet.
Wenn es das Wetter erlaubt, findet 
die Skigymnastik auf der befestigten 
Sportfläche des Außengeländes statt. 
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Suchst Du ein Trainingsprogramm, 
das Dein eigentliches Sportpensum 
ergänzt und unterstützt? Dann bist Du 
hier genau richtig! Bei dieser Gymnastik 
werden die Rücken- und Bauchmus-
kulatur gestärkt sowie die verkürzten 
Gegenspieler gedehnt. Und das alles 
ganz sanft und dabei knieschonend. 
Mit diesem Training erreichst Du Aus-
gleich zwischen Körper und Geist!

Übungsleiterin: 
Inke Schiradin

Trainingszeiten und Ort: 
Sporthalle des TV‘88 | Hahner Straße 50 
Mittwoch: 18.00 – 19.00 Uhr 

Funk ionsgymnas ik
Dauerangebot



Abteilungsleiter: Karl Kopp
Tel. 06162 82570 oder 0175 8406022

Die Tischtennisabteilung bietet vielfäl-
tige Angebote für Training und Mann-
schaftssport. Die Palette der Aktivitäten 
reicht vom Breitensport-Tischtennis 
über das Nachwuchstraining bis hin zu 
mehreren Trainingsleistungsgruppen. 
Die Abteilung ist auch bei den Mann-
schaften breit aufgestellt. In der Saison 
2022/23 spielten sechs Herren-, drei 
Damen- und fünf Nachwuchsmann-
schaften.

Die Tischtennisabteilung hat derzeit 
etwa 80 aktiv spielende Mitglieder im 
Alter von 7 bis 81 Jahren.

Pokalrunde 
Bei der Kreispokalrunde in Groß-Zim-
mern errang die 4. Herrenmannschaft 
den 2. Platz in der 3. Kreisklasse.
 

Trainingszeiten und Ort:
Halle am Sportzentrum
Montag: 18.00 – 20.00 Uhr 
Dienstag: 18.00 – 20.00 Uhr
Donnerstag: 18.00 – 20.00 Uhr
Freitag: 18.00 – 20.00 Uhr

Sporthalle des TV‘88 | Hahner Straße 50
Dienstag: 19.30 – 22.00 Uhr
Freitag: 19.30 – 22.00 Uhr
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Tischtennis-Spieler Benedikt Freitag in Aktion 
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Turniere 
2022 richtete die Abteilung am 11.12. die Kreis-
pokalendrunde der Jugend und Schüler aus. Ein 
herzliches Dankeschön gebührt der KSG Geor-
genhausen für die Bereitstellung der Tische und 
Materialien. Auch 2023 richtete man die Kreis-
pokalendrunde aus. Am 02./03. März 2024 wird 
die Kreisendrangliste der Jugend und Schüler in 
der Hirschbachhalle stattfinden.

Meisterschaftsrunde 
2022/2023 
Zum Rundenschluss belegte die 1. Herrenmann-
schaft den vierten Platz in der Kreisliga Gruppe 2. 
Die anderen Herrenmannschaften belegten 
mittlere Plätze ohne Aufstiegsaussichten oder 
Abstiegsbefürchtungen. Die 6. Herren wurde 
aufgrund von Mannschaftsproblemen zurück-
gezogen. Bei den Damen wurden die Klassen 
umstrukturiert. Die Bezirksoberliga ist in der neu-
en Saison nur noch einschichtig. Die Damen I 
sowie die Damen II steigen dadurch ab. Bei den 
fünf  Nachwuchsmannschaften heben sich die 
Jungen 15 I mit dem 2. Tabellenplatz und die 
Jungen 13 II durch den 3. Tabellenplatz hervor.
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Die Mannschaften erreichten 
folgende Platzierungen:

Damen I  Verbandsliga Süd 10. Platz 
Damen II Bezirksoberliga Gr. 2 7. Platz 
Damen III Kreisliga Gr. 2 7. Platz 
Herren I Kreisliga Gr. 2 4. Platz
Herren II 1. Kreisklasse  Gr. 3 7. Platz 
Herren III  3. Kreisklasse Gr. 2 4. Platz
Herren IV  3. Kreisklasse Gr. 1 4. Platz
Herren V  3. Kreisklasse Gr. 3  7. Platz
Herren VI zurückgezogen  –
Jungen 19  Kreisliga  4. Platz
Jungen 15 I Kreisliga  2. Platz
Jungen 15 II  1. Kreisklasse  8. Platz
Jungen 13 I  Kreisliga  3. Platz
Jungen 13 II Kreisliga 8. Platz

Mannschaften der Saison 
2023/24
Erwachsene: Zur neuen Saison starten drei 
Damen- und fünf Herrenmannschaften. Nach 
einigen Jahren beim TV 1891 Stierstadt kehrt  
Hequn Zhu zur 1. Mannschaft des TV 1888 zu-
rück. Thomas Stumpf stößt neu vom SV Traisa 
dazu und wird in der 4. Mannschaft spielen.

Jugend: In der Saison 2023/24 stellt der Nach-
wuchsbereich sechs gemischte Teams. Die 
Stammmannschaften bestehen aus 16 Jungs 
und 8 Mädchen. Die Mannschaften starten als 
J19 I, J19 II, J15 I, J15 II, J13 und J11, und damit 
eine Mannschaft mehr als in der letzten Saison.

Aus der Abteilung 
Bei der Jahresversammlung am 06.06.2023 wur-
de der Vorstand neu gewählt. Als Abteilungsleiter 
wurde Karl Kopp wiedergewählt und als stellver-
tretender Abteilungsleiter wurde Martin Bepler 
neu gewählt. Ebenfalls wiedergewählt wurden 
Kassenwartin Claudia Mehlig und Pressewart  
                                                          Manfred Martin.
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Vereinsmeisterschaften 2023

Die offenen Vereinsmeisterschaften wurden im 
Doppel-Ko-System durchgeführt. Im Einzel nah-
men 20 Spieler teil. In der Doppelkonkurrenz 
wurden die Paarungen zufällig zusammenge-
stellt. Es waren zehn Doppel am Start.

Erwachsene Einzel 12.05.2023:
1. Hequn Zhu, 2. Schilli Ahmed, 3. Mattis Bischoff, 
4. Monika Becker, 5. Klaus-Peter Hönig und Uta 
Böhm, 7. Manfred Martin und Tanja Rhein

Erwachsene Doppel, 26.05.2023:
1.Mattis Bischoff – Ludwig Dietz, 2. Hequn Zhu 
– Manfred Martin, 3. Jens Bernius – Karl Kopp, 
4. Markus Holler – Martin Bepler, 5. Heike Koll-
bacher - Herbert Müller und Manuela Hanker 
– Maher Monawar, 7. Benjamin Kopp – Thomas 
Stumpf, und Uta Böhm – Gottfried Sames- 
Hillemann.

Trainingsgruppen

Die Tischtennisabteilung trainiert in zwei 
Sporthallen an vier Trainingstagen pro Woche.  
Für Anfänger: montags 18 – 20 Uhr, Trainer: Jan 
Hoffmann & Markus Kopp. Für Fortgeschrittene: 
dienstags 18 – 20 Uhr, Trainer: Markus Kopp &  
Miriam Luh. Für leistungsorientierte Erwach-
sene und Kinder: donnerstags 18 – 20 Uhr, Trai-
ner: Christian Kaiser. Weiterhin helfen Gottfried 
Sames-Hillemann und Karl Kopp beim Kinder-
training dazu.
 
Ein Dankeschön
Zu guter Letzt: Ein herzliches Dankeschön  
gebührt allen Trainern, Betreuern und Mann-
schaftsführern für den Ablauf des Trainings und 
der Mannschaftsspiele.

Tischtennis



Weil jedes Leben einen
wunderbaren Abschied verdient

Telefon 06162 83660

Ueberauer Str. 10 · 64354 Reinheim

www.bestattungsinstitut-stuckert.de



Abteilungsleiterin: N.N.

Zielsetzung:
Wir wollen grundlegende motorische 
Fähigkeiten vermitteln, die Koordination 
fördern und das soziale Miteinander  
pflegen.

Angefangen beim Eltern-Kind-Turnen, 
dem Purzelturnen und dem Kinderturnen.

In diesen Gruppen 

• machen Kinder spielerisch und in so-
zialer Gemeinschaft vielseitige und 
grundlegende Bewegungserfahrungen 

• wird die Motivation für eine lebens-
lange sportliche Betätigung geschaffen 

• soll der Grundstein für eine allgemeine 
sportliche Fitness gelegt werden

Wir führen unsere  
Kinder und Jugendlichen 
weiter im 

• Turnen für Mädchen und Jungen 

• den Gruppen Gymnastik/Tanz 

• den verschiedenen Gruppen  
Rope Skipping 

• den Parkour-Gruppen

TU
RN
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  Übersicht unserer  
Gruppen, Termine   

& Übungsleiter*innen:

Gruppen Termin Uhrzeit Ort Übungsleiter
Eltern-Kind-

Turnen
0 bis 3 Jahre

Mittwoch 16.00 – 17.00 Uhr TV 1888 - Halle Nicole Dorner

Purzelturnen 
3 bis 6 Jahre Mittwoch 15.00 – 16.00 Uhr TV 1888 - Halle Nicole Dorner

Kinderturnen  
ab 5 Jahre Dienstag 16.00 – 17.30 Uhr Cestashalle Sophie Hagedorn

Turnen  
5 bis 8 Jahre

8 bis 14 Jahre
Mittwoch 16.00 – 17.30 Uhr Cestashalle

Sophie Hagedorn & 
Sarah Hankir

Rope-Skipping 
Anfänger Freitag 14.30 – 16.00 Uhr TV 1888 - Halle Mayra Stöhr & Julia Ewald

Rope-Skipping 
Fortgeschrittene

Montag 
Dienstag 
Freitag

Samstag

16.00 – 18.00 Uhr 
16.30 – 19.30 Uhr 
16.00 – 18.00 Uhr
09.00 – 10.30 Uhr

TV 1888 - Halle

Sharan Karim & Julia Bauer
Julia Bauer

Julia Ewald & Lotta Kaufmann
Julia Bauer & versch. ÜL

Parkour 1

Montag 
 
 
 

Samstag

18.00 – 20.00 Uhr 
(Sommerzeit) 

20.00 – 21.30 Uhr 
(Winterzeit) 

11.30 – 13.30 Uhr

Cestas Halle  Robin Renz

Parkour 2 Mittwoch 20.00 – 21.30 Uhr Cestas Halle  Peter Gross

Parkour 3 Donnerstag 16.00 – 17.30 Uhr Cestas Halle
Sergey Sullo & Vincent 

Hagedorn

Parkour 4 Freitag 16.15 – 17.45 Uhr Cestas Halle Sergey Sullo & Sarah Hankir

Parkour 5 Freitag 18.00 – 19.30 Uhr TV 1888 - Halle Sergey Sullo & Sarah Hankir

Die Altersangaben dienen zur ungefähren Orientierung. Stand 11/2023
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Parkour 1  
(Gründungsgruppe)

Übungsleiter: Robin Renz
Trainingszeiten und Ort: Cestashalle
Montag: 20.00 – 21.30 Uhr (Winterzeit)  
                18.00 – 20.00 Uhr (Sommerzeit)  
Samstag: 11.30 – 13.30 Uhr

Parkour 2  
(Fortgeschrittene)

Übungsleiter: Peter Gross
Trainingszeiten und Ort: Cestashalle
Mittwoch: 20.00 – 21.30 Uhr (Winterzeit),  
  19.30 – 21.00 Uhr (Sommerzeit)

Parkour 3  
(Anfänger 8 – 11 Jahre)

Übungsleiter: Sergey Sullo & Vincent Hagedorn
Trainingszeiten und Ort: Cestashalle
Donnerstag: 16.00 – 17.30 Uhr

Parkour 4  
(Anfänger ab 12 Jahre)

Übungsleiter: Sergey Sullo & Sarah Hankir
Trainingszeiten und Ort: Cestashalle
Freitag: 16.15 – 17.45 Uhr

Parkour 5  
(Ab 8 Jahre)

Übungsleiter: Sergey Sullo & Sarah Hankir
Trainingszeiten und Ort: Cestashalle 
Freitag: 18.00 – 19.30 Uhr  
Sporthalle des TV‘88 | Hahner Straße 50

2011 gründeten Simon Schneider und Felix  
Segebart die erste Parkourgruppe in der Turnab-
teilung. Begeistert von der Trendsportart waren 
ca. 20 Freunde und Mitschüler,  
Mädchen und Jungen dabei.

Turnen & Gymnastik

Parkour
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GEBALLTE KRAFT

Alles für Ihr Bauprojekt!

FÜR PROFIS 
UND PRIVAT

CUNY & FRIEDRICH

CUNY & FRIEDRICH GmbH Bauzentrum • Schillerstraße 11 • 64354 Reinheim • bauenundleben.de/reinheim

Wir sind Ihr Baustoffpartner. Weil es drauf ankommt.
Profi-Handwerker und private Bauherren finden bei uns ein Komplettsortiment mit hochwertigen  
Baustoffen. Ob Neubau, Modernisierung oder Renovierung – wir bieten fachkundige Beratung 
sowie lösungsorientierte Services.
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Was ist Parkour?

Kurzgefasst: Parkour = Hindernisse überwinden. 
Im Sprung, Flug, Überschlag, mit Schraube und 
Salto und vieles mehr! Dazu wird im Training 
körperliche Fitness aufgebaut. Kraft, Schnelligkeit 
und Dynamik werden stetig weiterentwickelt.

Rasante Entwicklung beim 
TV 88 
Es gibt bei den Jugendlichen eindeutig ein 
großes Potenzial, mit der Bereitschaft und 
dem Wunsch, etwas für die körperliche Fitness 
zu tun. Wenn das mit einem interessanten  
Angebot wie Parkour zusammentrifft, kann es 
zu einer solchen Entwicklung wie beim TV 88 
kommen.

Die Trainerinnen und Trainer verstehen es 
offensichtlich sehr gut, die Jugendlichen 
beim Parkour-Training anzuleiten und ihnen 
auch die notwendige Sicherheit bei neuen  
Bewegungserfahrungen zu geben.

Turnen & Gymnastik





>> Wir springen nicht nur Seil! <<

Anfänger
Übungsleiterinnen und Trainingszeit: 
Mayra Stöhr & Julia Ewald
Freitag: 14.30 – 16.00 Uhr

Leistungsgruppe 1
Übungsleiterinnen und Trainingszeit: 
Julia Bauer & versch. Übungsleiter
Samstag: 09.00 – 10.30 Uhr

Leistungsgruppe 2
Übungsleiterinnen und Trainingszeit: 
Julia Ewald & Lotta Kaufmann
Freitag: 16.00 – 18.00 Uhr

Leistungsgruppe 2  
& Wheel
Übungsleiterinnen  
und Trainingszeit: 
Julia Bauer und Sharan Karim 
Montag: 16.00 – 18.00 Uhr

Leistungsgruppe 1 und Team
Übungsleiterinnen und Trainingszeit: 
Julia Bauer | Tel. 0176 60868954 
Dienstag: 16.30 – 19.30 Uhr

Rope Skipping ist nicht mehr nur eine Trend-
sportart. Es handelt sich vielmehr um eine rich-
tige Wettkampfsportart, die die Koordination, 
Schnelligkeit, Konzentration, das Rhythmusge-
fühl und die Ausdauer fördert. Rund 45 Rope 
Skipper bewegen sich in unterschiedlichen 
Gruppen mit Langseilen, Wheel-Seilen, Speed-
Seilen, Longhandles und ganz normalen Ein-
steigerseilen zu fetziger Musik mehrmals die 
Woche in unserer Halle. Es macht uns allen Spaß, 
gemeinsam Seile über, um und unter uns zu 
bewegen. Auch turnerische Elemente werden 
mit dem Seil vollbracht. Gerne können wir euch 
alles beibringen. 

Turnen & Gymnastik

Trainingsort: Sporthalle des TV'88 | Hahner Straße 50

Rope Skipping

Organisation und Anmeldung:
Gaby und Julia Bauer | Tel. 06162 5672 oder 0176 60868954
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Die Jumping Dolphins,  
                            das sind  
                               WIR! 

Rope Skipping ist einfach zu erlernen, jeder 
Springer hat schnell Erfolgserlebnisse und das 
Wichtigste: Rope Skipping macht wirklich richtig 
viel Spaß.

Auch Kinder, die gerne an Wettkämpfen teil-
nehmen, werden von unseren qualifizierten 
Trainern jederzeit unterstützt. Wir trainieren für 
Wettkämpfe auf Gau- und Hessenebene und na-
türlich auch für die Deutschen Meisterschaften.



>> Wir springen nicht nur Seil! <<
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Unsere Ziele

Im Jahr 2023 konnten wir wieder gezieltes, leis-
tungsorientiertes Training anbieten. 

Unsere Einsteigergruppe hat sich rasant vergrö-
ßert, was sehr erfreulich ist. Viele neue Sprin-
ger nehmen jetzt an den Trainingseinheiten in 
den unterschiedlichen Gruppen teil. Alle neuen 
Springer sind sehr motiviert und haben Spaß 
am Training. 

Auch unsere älteren Springer sind wieder mo-
tiviert und nehmen weiterhin an Wettkämpfen 
teil. Wir möchten allen ermöglichen, Sport zu 
betreiben. In unseren unterschiedlichen Grup-
pen fördern wir die Kinder auch individuell. Wer 
gerne Breitensport betreiben möchte, ist bei uns 
genauso willkommen wie alle Kinder, die gerne 
an Wettkämpfen teilnehmen möchten. 

Rope Skipping ist eine tolle 
Sportart, die viele Kinder  
begeistert.

Im Leistungsbereich konnten wir wieder gute 
Ergebnisse erreichen, dies spornt uns auch an, 
weiterhin leistungsorientiert mit unseren Sprin-
gern zu trainieren. Im Jahr 2022/2023 haben wir 
viele unserer Ziele erreicht und konnten einige 
Treppchenplätze vorweisen. Einige Springer 
haben sich für die Hessischen- und Deutschen-
Meisterschaften qualifizieren können. Auch bei 
Team-Wettkämpfen konnten wir gute Ergebnisse 
erzielen.

Unser Training wird in der Zukunft noch mehr 
leistungsbezogen stattfinden. Unsere jünge-
ren Springerinnen möchten gerne an höheren 
Wettkämpfen teilnehmen. Unser Ziel ist es, die 
Springerinnen und Springer im Training so gut 
zu fördern, dass eine Qualifikation für die Hessi-
schen oder Deutschen Meisterschaften möglich 
ist. In unseren Gruppen trainieren derzeit auch 3 
Jungs, die wir auf jeden Fall fördern und in unse-
ren Gruppen behalten möchten. Gerne können 
auch weitere Jungs kommen.

Rope-Skipping-Shows
Im Jahr 2022 haben wir zwei Shows mit unter-
schiedlichen Gruppen einstudiert. Beide Shows 
wurden auf der Fastnacht in Überau gezeigt. Im 
November 2023 beginnen wir mit dem Training 
unserer neuen Show für 2024. Das Einstudieren 
der Rope-Skipping-Shows macht allen Springern 
besonders viel Spaß.

Wer Interesse hat bitte bei Julia Bauer melden.

Unsere Teilnehmer bei den Hessischen Meisterschaften 2023

Ein Gruppenbild von den Rope-Skipping-Shows

Turnen & Gymnastik
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Sportliche Erfolge

Nikolauswettkampf 2022: Hier nahmen im 
November unsere jüngsten Springer teil. Zum 
ersten Mal nach Corona fand dieser Wettkampf 
in einer Sporthalle in Höchst statt. Mit viel Spaß 
wurden einige vordere Platzierungen erreicht. 

Hessischen Einzelmeisterschaften 2022/2023: 
Alle Teilnehmerinnen erreichten vordere Plätze. 
Julia Bauer, Marijella Kohlenberg und Lotta 
Kaufmann qualifizierten sich für die Deutschen 
Einzelmeisterschaften 2023 und Jule Kaufmann 
sowie Sharan Karim für das Bundesfinale 2023.

Hessische Mannschaftsmeisterschaften und 
Wheel Contest März 2023: Hier wurde das 
Team der Altersklasse 19+ mit dem 3. Platz be-
lohnt und qualifizierte sich in Einzeldisziplinen 
für die Deutsche Mannschaftsmeisterschaft 2023, 
wo sie krankheitsbedingt leider nicht starteten.

Bundesfinale März 2023: Jule Kaufmann ver-
passte nur knapp das Treppchen. Sie erreichte 
an diesem Tag einen sehr guten 4. Platz in der 
Altersklasse 14-15 Jahre. Sharan Karim erreichte 
in der Altersklasse 19+ einen guten Mittelplatz.

Deutsche Einzelmeisterschaften März 2023: 
Hier startete Lotta Kaufmann und erreichte einen 
guten Mittelplatz. Mariella Kohlenberg konnte ihre 
Leistungen krankheitsbedingt nur teilweise ab-
rufen und Julia Bauer war nur als Trainerin vor Ort.

Gauturnfest Juli 2023: Sehr erfreulich war die 
Anzahl der Teilnehmer vom TV. Insgesamt nah-
men 19 Springerinnen, zwei Springer und drei 
Mannschaften an den Wettkämpfen teil. Zwei 
Teams starteten außer Konkurrenz. Unser kleines 
Team um Suri Sarwari, Lana Vetter, Hanna Fuhr-
land und Adele Chedoga erreichte zweimal den 
1. Platz. Auch in den Einzelwettkämpfen erreich-
ten die Jumping Dolphins viele Treppchen in 
unterschiedlichen Altersklassen. 1. Plätze gingen 
an Laura Kühn, Emilio Ptak und Masoud Sarwari, 

2. Plätze an Alissa Fuhrland und Liah Heierhoff, 
3. Plätze an Adele Chedoga und Jule Kaufmann.

Gaueinzelmeisterschaft Oktober 2023: Im 
heimischen Spachbrücken gingen 30 Sprin-
ger*Innen des TV an den Start. 14 Springerinnen 
qualifizierten sich für die Hessischen Einzelmeis-
terschaften. Gaueinzelmeisterinnen in ihren Jahr-
gängen wurden Hanna Fuhrland, Enna Buchwald 
und Julia Ewald. Auch Masoud Sarwari belegte 
den 1. Platz bei den Jungs (8–9 Jahre).

Hessischen Einzelmeisterschaften 2023/2024: 
Die jüngsten Teilnehmer nahmen alle zum ersten 
Mal teil und belegten Plätze im Mittelfeld. In die 
Top 10 schafften es für Enna Buchwald, Lilli Spa-
zierer, Lotta Kaufmann und Julia Ewald. Enna wur-
de zudem  Hessenmeisterin im Einzel-Freestyle.

Die Ergebnisse können auf der Seite des HTV 
oder DTB unter Rope Skipping und auf der 
Seite des Turngau Odenwald eingesehen 
werden.

Die Mannschaft in Aktion auf den Hessischen Meisterschaften

Eine unserer Mannschaften auf dem Gauturnfest 2023

Turnen & Gymnastik
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Ein Gruppenbild der Camp-Teilnehmer

Summery Days

Zum ersten Mal haben wir ein Camp in den Som-
merferien für unsere Springer angeboten. Auf-
grund der unterschiedlichen Reisezeiten unserer 
Springer nahmen insgesamt zehn Springerinnen 
an diesem Event teil. In den drei Tagen haben 
diese Springerinnen sehr viel gelernt. Allen Teil-
nehmerinnen und Trainerinnen hat das Camp 
viel Spaß gemacht. Wir werden dieses Angebot 
auf jeden Fall wiederholen.

Unsere Trainer, unsere 
Kampfrichter
Zurzeit haben wir im Rope Skipping vier ausge-
bildete Trainerinnen, die unsere Springerinnen 
und Springer mit viel Freude trainieren und die 
Rope Skipping Gruppen unterstützen. Trainerin 
Julia Leonie Bauer ist jetzt die Hauptverantwort-
liche für unseren Bereich. Trainerin Gaby Bauer 
kümmert sich seit dem Jahr 2023 nur noch um 
alle organisatorischen Dinge und unterstützt 
vor Wettkämpfen den Trainingsbetrieb. Unsere 
Trainerinnen Mayra Stöhr und Sharan Karim ha-
ben Gruppen übernommen. Beide haben ihre 
Trainer C Lizenz im Jahr 2022 erworben. Lotta 
Kaufmann unterstützt die Trainer und hat ihre  
Assistentenausbildung erfolgreich absolviert. 
Lotta Kaufmann und Julia Ewald machen zur-
zeit ihre Trainer C Ausbildung und sind bereits 
in unterschiedlichen Gruppen tätig.

Zu unserer Kampfrichtersituation können wir 
folgendes berichten: Wir haben derzeit sechs B-
Lizenz, zwei A-Lizenz und sechs D-Lizenz Kampf-
richter. Nur mit Kampfrichtern ist die Teilnahme 
an Wettkämpfen möglich.

Alle Rope Skipperinnen und Rope Skipper 
freuen sich auf das Jahr 2024 und hoffen auf 
viele Erfolge! 

Turnen & Gymnastik

Training

Corona ist endlich vorbei, unser Training läuft 
sehr gut. Alle Trainer sind sehr motiviert und freu-
en sich, dass die Kinder wieder regelmäßig und 
gerne ins Training kommen. In unserer Sportart 
hat sich im Jahr 2021/2022 vieles geändert, das 
bedeutet für uns weiterhin viele Änderungen im 
Training und den Besuch vieler Fortbildungen.
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Übungsleiterin:  
Nicole Dorner | dorner-nicole@web.de
Trainingszeiten und Ort: 
Sporthalle des TV‘88 | Hahner Straße 50
Mittwoch: 16.00 – 17.00 Uhr

Aktuelle Information auf der Homepage des 
TV88 – www.tv1888-reinheim.de

Beim Eltern-Kind-Turnen möchte ich mit ver-
schiedener Materialien und Turngeräten (Bälle,  
Bänke, Kasten, Seile, Rollbretter, Trampolin,  
Tücher etc.), mit Spielen, Singen und Musik die 
körperliche und soziale Kompetenz von Klein-
kindern fördern.
Es sind alle Kleinkinder willkommen. Die ein-
zige Bedingung ist, dass sie selbständig stehen 
können.
Im Rahmen der Turnstunde bietet sich die Mög-
lichkeit, über die eigene Bewegung, in allen 
Sinnen angesprochen zu werden, den eigenen 
Körper kennen zu lernen, ihn auszuprobieren 
und mit ihm umgehen zu lernen. 

In einem geschützten Rahmen Ermutigung  
erfahren, sich etwas zu trauen, etwas auszu-
probieren, ohne Druck und Zwang, die eigenen 
Grenzen zu erfahren und zu erspüren.
Neben der motorischen Entwicklung bietet sich 
die Möglichkeit, soziale Kontakte zu schließen, 
andere Eltern und Kinder kennen zu lernen und 
gemeinsam zu spielen, zu toben und zu turnen.
Die Eltern sind selbstverständlich nicht nur in 
der Turnstunde mit dabei, sondern sollen auch 
aktiv mitmachen und sind in das Geschehen 
eingebunden – ganz nach meinem Motto: „Die 
Kinder dürfen mitmachen und die Eltern müssen 
mitmachen!“

Turnen & Gymnastik

El ern-Kind Turnen



81

Purzel urnen
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Turnen & Gymnastik

Übungsleiterin:  
Nicole Dorner | dorner-nicole@web.de

Trainingszeiten und Ort: 
Sporthalle des TV‘88 | Hahner Straße 50
Mittwoch: 15.00 – 16.00 Uhr 

Beim Purzelturnen sollen die Kinder Freude und 
Spaß an Bewegungen haben. Spielerisch wird 
die kindliche Motorik, die Geschicklichkeit, Auf-
merksamkeit und Wahrnehmung geschult.

Die Kinder werden auch an die verschiedenen 
Turngeräte herangeführt und lernen erste  
turnerische Grundfertigkeiten.



In dieser Gruppe kommen Kinder, mit Spaß 
am Turnen und Spielen, wöchentlich zu einer 
Übungszeit zusammen.

Es werden dabei einfache Übungen an den 
Turngeräten gelernt, aber nicht im Hinblick auf 
Wettkämpfe, sondern aus Freude an Bewegung 
und für die allgemeine körperliche Fitness. Spiele 
gehören immer dazu, meist zu Beginn und am 
Ende der Übungszeit.

Kinderturnen

Ab 5 Jahre
Übungsleiterin: Sophie Hagedorn 
hagedornviola@gmail.com

Trainingszeiten und Ort: 
Cestashalle
Montag: 16.00 – 17.30 Uhr 
Dienstag: 16.00 – 17.30 Uhr 

Turnen

Für 5 - 8 Jahre und 8 – 14 Jahre
Übungsleiterinnen:  
Sophie Hagedorn & Sarah Hankir

Trainingszeiten und Ort: 
Halle am Sportzentrum 
Mittwoch: 16.00 – 17.30 Uhr

In den Übungsstunden wird daran gearbeitet, 
erlernte Übungen am Boden, Barren, Balken und 
Sprung weiter zu verbessern und neue Übun-
gen zu lernen. Die körperliche Fitness wird stetig  
weiter entwickelt.

Daneben gehören selbstverständlich auch Spiel 
und Spaß zu den Übungsstunden.

Turnen & Gymnastik

Turnen für Kinder
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Übungsleiter:
Oliver Gantzert 

Trainingszeiten und Ort Jugend:
Sporthalle am Sportzentrum Reinheim 
Mittwoch: 19.00 – 20.30 Uhr (Anfänger)
Mittwoch: 19.00 – 20.30 Uhr (Fortgeschr.)
Freitag: 19.00 – 20.30 Uhr (Fortgeschr.)

Trainingszeiten und Ort Erwachsene:
Sporthalle am Sportzentrum Reinheim 
Mittwoch: 20.30 – 22.00 Uhr 
Freitag: 20.30 – 22.00 Uhr 

Beachen in den  
Sommermonaten
Für alle Gruppen (Jugend- und Freizeit)  
steht im Sportzentrum ein Beachfeld zur 
Verfügung. 

Montag: 18.00 – 21.00 Uhr
Mittwoch: 18.00 – 21.00 Uhr
Freitag: 18.00 – 21.00 Uhr

Die Jugendgruppe besteht aus Kindern 
und Jugendlichen ab etwa zehn Jahren. 
Das Jugendtraining hat nach der Corona-
Pause einen regelrechten Boom erlebt. Im 
Jahr 2022 war die große Herausforderung, 
den Ansturm im Jugendbereich zu be-
wältigen und das Jugendtraining neu zu 
organisieren. Inzwischen haben wir etwa 
24 Jugendliche in zwei verschiedenen 
Leistungsgruppen. Die neu geschaffene 
Fortgeschrittenen-Gruppe mit zwei Trai-
ningszeiten wurde von Oliver Gantzert 
übernommen. Alle, die sich für Volleyball 
interessieren, sind herzlich eingeladen, bei 
uns im Training vorbeizukommen – auch 
absolute Anfänger.V
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In der Freizeit- bzw. Erwach-
senengruppe trainieren er-
wachsene Fortgeschrittene 
und ehemalige Aktive, die Lust 
am Volleyballsport haben und 
einen Ausgleich zum Alltag  
suchen. Neben dem wöchentli-
chen Training nimmt die Grup-
pe auch an Volleyballturnieren 
für Freizeitmannschaften teil. 
Interessenten dürfen sich ger-
ne mit den Abteilungsleitern 
Ann-Christine Schneider und 
Oliver Rätzel in Verbindung set-
zen oder gleich beim Training 
vorbeischauen. Die Gruppe 
freut sich über neue Gesichter 
und heißt jeden herzlich will-
kommen.
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sagen wir allen Firmen und Geschäften, die uns mit  
ihrer Werbeanzeige finanziell unterstützen!

Unser Dank gilt auch der Stadt Reinheim, die unseren  
Verein über das Jahr in vielfältiger Weise unterstützt.

Wir bitten, unseren Inserenten besondere Aufmerksam-
keit zu schenken, indem Sie diese bei Ihrem Einkauf  

ganz besonders berücksichtigen.

Herzlichen Dank
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Thoma Optik 19 
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JETZT ANZEIGE BUCHEN

TIME OUT! 
HEIMSPIELMAGAZIN

Das Hallenheft der Handballer erscheint zu 
jedem Heimspiel in Roßdorf oder Reinheim.

Kontakt:
jonas@schattschneider.org 
hb-timeout@skg-rossdorf.de
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